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 مقدمه

کنندد   زنددی  ید    اچ آی وییک بیماری جدی است و تمام افرادی که با )بیماری کرونا(  91 –بیماری کووید 

که ینجر به کاهش تماس با ویروس و پیشگیری از ابتلا به این بیماری ی  شدود را  باید تمام دستورات احتیاط  

 رعایت کنند. 

بده  زندی  ید  کنندد   اچ آی وی  ی که باافراد یاحتمال ابتلا نشان دهددر حال حاضر شواهدی وجود ندارد که 

. ایا به این یعنا نیست که مراه باشدهبروز عوارض شدید تر بیشتر بوده و یا ابتلا به کرونا در آنان با  کرونابیماری 

ید تمام نکات احتیاط  و پیشگیرانه را به دقت رعایت ری را یبتلا ی  شوند. بنابراین بااین افراد بیماری خفیف ت

 کنند.

بیمداری هدای    ی یا افرادی کده زیینده  ، افراد سالمندی که با اچ آی وی زندی  ی  کنند نظیر سایر افراد جایعه

 آنیا بدروز عدوارض شددیدتر    به بیماری کرونا بیشتر  یرا داشته باشند یمکن است در یعرض ابتلاقلب  یا ریوی 

 باشند. 

اچ زیینه تداخلات بیولوژیک و ایمونولوژیک بیماری  لازم است که یطالعات بیشتری در کرونابا یسترش بیماری 

اهمیدت   اچ آی ویا شدیوع بدالاتر   در کشورهای بد  با هم صورت ییرد. این یوضوع خصوصاً 91- و کووید آی وی

 .زیادی دارد

 

و گروههای کلیدی برای پیشگیری از ابتتلا بته    HIVاصول احتیاطی که باید مبتلایان به 

 رعایت کنند 91-کووید
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 سالم بمانید:

 ثانیه( بشوئید و یا از ضد عفون  کننده هدای   02با آب و صابون )هر بار بمدت حداقل  اًرا یکرر دست ها

 .الکل دار استفاده کنید

  را در سطل دستمال یوقع سرفه یا عطسه کردن دهان و بین  خود را با دستمال کاغذی بپوشانید و بعد

آرنج خم شده خدود سدرفه یدا     داخلدر قسمت در اختیار نداشتید  لندازید. ایر دستماب دار بیزباله در

 .عطسه کنید

  شددت  ه از تماس نزدیک با هر کس  که یبتلا به تب و سرفه باشد )علائم سریاخوردی  داشته باشد( بد

 .پرهیز کنید

 در خانه بمانید ،وقت  کسالت یختصر دارید. 

 با یرکز یشاوره بیماری های رفتاری تماس  سریعاً ،سرفه و تنگ  نفس پیدا کردید ،ایر علائم  نظیر تب

بگیرید و با پزشک خود صحبت کنید. او شما را راهنمای  خواهد کرد که چه یوقدع و بده کجدا یراجعده     

 .نمائید

 یاسک بزنید و از سایرین فاصله بگیرید.  ،تب و ... پیدا کردید ،لرز ،ایر بیحال شدید و علائم  نظیر سرفه

ی  باشد. یحل خواب خود را جدا کنید یا رختخواب خود را با فاصله حداقل این فاصله حداقل یک یتر 

دست های خود را بشوئید و دستمال های استفاده شدده   تبیک یتر از سایر افراد خانواده قرار دهید. یر

 را در سطل زباله درب دار بیندازید.

 

 این اقلام را باید تهیه کنید:

 اچ آی وی خود را در ینزل داشته باشدید  حداقل برای یدت یک یاه داروهای ضد.  

دستورالعمل های سازیان جهان  بهداشت برای دریدان اچ آی وی در حدال حاضدر    

تجویز حداقل سه یاه داروهای اچ آی وی در هر نوبت یراجعه را برای اکثر افراد توصیه ی  کند، ایرچه 

 این توصیه در همه کشورها به طور یسترده اجرا نشده است.

   یشکل  در زیینه علائم بیماری پیدا کردید باید با یرکز یشاوره بیماری های رفتاری تماس بگیرید. هر

  .همیشه شماره تلفن یرکز یشاوره را با خود داشته باشید و در دفترچه تلفن/یوبایل خود ثبت کنید

 ،ظیدر افدرادی   ن یروه های  که در یعرض بیشترین خطر ابتلا به اچ ای وی هستند

زنان و یردان در یعرض بیشترین آسیب ابتلا به اچ آی  یصرف ی  کنند، ادیوکه 
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وی )افرادی که تماس های جنس  یکرر غیر ایمن با زنان و یردان دیگر دارند( باید بدانند که چگونه در 

هدای   دریدان  ،از خود یحافظت کنند. استفاده از سرنگ و سوزن هدای اسدتریل   اچ آی ویبرابر ابتلا به 

استفاده از کاندوم و یدا یدواردی کده داروی پیشدگیری قبدل از تمداس بده فدرد          ،نظیر یتادون جایگزین

در جایعده نبایدد یدانع از     91-باید همچنان ادایه یابد و یسدترش بیمداری کوویدد    ،پیشنهاد شده باشد

  .برخورداری از این خدیات باشد. یراقب خود باشید و از وسایل کاهش آسیب استفاده کنید

 لاًز کاهش آسیب که به آنجا یراجعه ی  کنید تماس بگیرید. آنها بر اسداس قدوانین خدود یعمدو    با یراک 

با یقادیر بیشتر و طولان  تری در اختیار شما قرار ید   و داروهای  نظیر یتادون را سیب آوسایل کاهش 

 .دهند

  ید  توانیدد    ،شدایع اسدت   کرونابا خانواده و دوستان خود در یورد این که چگونه در دوران  که بیماری

صدحبت   ،ارتباط عاطف  خود را حفظ کنید و با آنان در تماس باشید ،ضمن رعایت فاصله یرفتن از آنان

د م خریدهای یورد نیاز نظیدر یدوا  بتوانید با رعایت پیشگیری لاز تاکنید. با هم راهکارهای  را پیدا کنید 

  نفر برای همده خریدد کندد ولد  همده در زیینده       بهداشت  را انجام دهید. بهتر است یکاقلام غذای  و 

 کنند.  کمکذخیره بهداشت  این اقلام 

 ای خرید کنید به یونه ول   ت  خرید کنید و در خانه انبار نمائیدیقدار زیادی یواد غذای  و بهداش نباید

 از خانه خارج شوید.  که لازم نباشد یرتب

 ًی. بده تداریا انق دا   به یقدار زیاد خریداری شدود د نبای یواد غذای  که یمکن است خراب شود، خصوصا 

در جدای یناسدب )در صدورت نیداز یخچدال(       ، آن هدا را یواد خریداری شده دقت کنید و پس از خریدد 

 نگهداری کنید.

 یحض ورود به خانه باید به روش یناسب ضد عفون  شوده ب، فرایوش نکنید که هر آنچه خرید کرده اید 

 و بعد درقفسه ها قرار دهید.

  کرونا سع  کنید هنگام خرید از کیسه های پلاستیک  استفاده نکنید چرا که یاندیاری ویروس بیماری

رچه ای برای خرید استفاده . از کیسه ها یا زنبیل های پااست ن  )تا چندین روز(بر روی پلاستیک طولا

کیسده هدای پارچده ای را    ، هر بار خرید و بازیشت به یندزل  زشما به راحت  ی  توانید که پس اکنید. 

 .استفاده کنید داًیجدیقابل آفتاب خشک کنید و برای خرید بعدی  ،بشوئید

         اطلاعات صحیح را از ینابع یعتبر نظیر یراکز دریان  خود دریافدت کنیدد. ایدن اطلاعدات را بده اع دا

ر و رعایدت اصدول   همکداری و حمایدت از یکددیگ   خانواده و دوستان خود هم بدهید. همده بدا هدم و بدا     

 پیشگیری ی  توانیم کرونا را شکست بدهیم. 



4 
 

   یداه   ،ایر در شبکه های  نظیر باشگاه یثبت ع و هستید یا شماره تلفن دوستان همسان خدود را داریدد

مداری  یاه  با هم تماس بگیرید و همدیگر را به یاندن در خانه و رعایت اصول پیشگیرانه از ابدتلا بده بی  

 . کرونا تشویق کنید

 

 

 حمایت کنید: خود از خود و اطرافیان

 افراد باید تشویق شوند که  ی . همهدر یردم شوداضطراب جاد ترس و یبیماری کرونا یمکن است باعث ا

در ارتباط ، با رعایت فاصله ی لازم، از خود و اطرافیان خود یراقبت کنند و با کسان  که دوستشان دارند

هاست کده بدا یدواردی     های کلیدی سال و برخ  یروه افرادی که با اچ آی وی زندی  ی  کنندباشند. 

اضطراب بیماری و یاه انگ و ایزوله شدن آشنا هستند و توانسته اند با بحدران هدای    ،نگران  ،چون ترس

زیادی کنار آیده و به زندی  ادایه دهند. این تجربه در حال حاضر ی  تواند به شدما و دیگدران کمدک    

ا هد  کند. با دوستان خود صحبت کنید و به آنها بیایوزید که بر ترس های خود غلبه کنند و بهتدرین راه 

 برای پیشگیری از ابتلا به بیماری کرونا را انتخاب کنند. 

 توجه به یوارد زیر ی  تواند به آرایش شما و دیگران کمک کند:      

o      از پیگیری زیاد اخبار و آیارهای نا ایید کننده خودداری کنید. به هدر سدایت و شدبکه خبدری

 .کنیداطمینان نکنید و اطلاعات را فقط از ینابع یعتبر دریافت 

o ورزش کنید و سع  کنید یداه  بدا خدود و     ،یراقب جسم خود باشید. نفس های عمیق بکشید

خدای خود خلوت کنید. دعا و تمرکز بر افکار خوب را فرایوش نکنید. سع  کنید غذای یناسب 

خواب کاف  داشته باشید و از یصرف یواد یخدر و  ،یوسیق  یوش کنید ،و بهداشت  تهیه کنید

 .کنید الکل پرهیز

o ان کننده را احساسات بد و نگر نمایید به خود یوشزد کنید که نباید نا ایید باشید و سع  یرتب

 کنید سریری  های خانگ  جدید برای خود پیدا کنیدد. دوران یانددن   از خود دور کنید. تلاش

خود را بخوانید، جددول حدل کنیدد،     ی های یورد علاقه خانه زیان یناسب  است که کتاب در

خدانواده تعایدل    یبافتن  کنید و با رعایت فاصله یناسب بدا سدایر اع دا    فیلم و سریال ببینید،

 .کنید. با یکدیگر تماس بگیرید و از احوال هم با خبر باشید
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 باید متوقف شودبه بیماری کرونا نسبت انگ 

  .انگ و تبعیض یانع بزری  در برابر خدیت رسان  و داشتن پاسا یناسب به بیماری کرونا ی  باشد 

    شما یا هر یک از اع ا خانواده و دوستان شما یمکن است یبتلا به کرونا شوید. فردی که یبتلا بده ایدن

ر شود تا بتواند به بیماری شده باشد یقصر نیست. فقط باید حمایت شود و از یراقبت های لازم برخوردا

 سلایت, دوران بیماری و جداسازی پس از آن را ط  کند.

   اری کروندا شدده   این یوضوع در یورد خانواده و اطرافیان فردی که یبتلا بده بیمد

  است نیز اهمیت دارد.

 

 )کرونا( 91-درمان بیماری کووید 

 نیا یحققان در حال تلاش برای در حال حاضر دریان قطع  برای این بیماری وجود ندارد ول  در تمام د

 .یافتن داروهای یؤثرتر ی  باشند

 برای این بیماران کاری کرد. اقددایات یراقبتد    ن قطع  به این یعن  نیست که نم  توان نداشتن دریا

سلایت دوران بیماری را سدپری   بسیاری برای این بیماران توصیه ی  شود و اغلب بیماران ی  توانند به

 کنند.

  ماد کنید. آنها تمام تلاش خود را برای سلایت  شما و همه بیماران انجام پزشک  و بهداشت  اعتبه کادر

 .ی  دهند

  یورد خودداری کنید. با رعایت یوازین بهداشدت  و فاصدله یناسدب از     در خانه بمانید و از تردد های ب

 .کرونا را شکست خواهیم داد ،اطرافیان

 

و آیوزش پزشک  جهت دسترس  به آخرین اطلاعدات یدرتبط بدا بیمداری     سایت وزارت بهداشت، دریان  آدرس 

 کرونا:          

www.webda.ir  

http://www.webda.ir/
http://www.webda.ir/
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و اطلاعات یرتبط با ایدز و بیماری های  رفتاری های بیماری یشاوره یراکز به دسترس  جهت سایت آدرس

 :آییزش 

www.hivsti.com 

 آدرس سایت دفتر آیوزش و ارتقای سلایت وزارت بهداشت، دریان و آیوزش پزشک 

http://iec.behdasht.gov.ir  

 با بیماری کروناآدرس سایت سازیان بهداشت جهان  جهت دسترس  به آخرین اطلاعات یرتبط 

2019-coronavirus-https://www.who.int/emergencies/diseases/novel 

 

 

http://www.hivsti.com/
http://www.hivsti.com/
http://iec.behdasht.gov.ir/
http://iec.behdasht.gov.ir/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

