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ــاذ  ــزوم اتخ ــث ل ــروس باع ــا وی ــری کرون ــه گی ــاری و هم بیم
ــان و  ــای زن ــه بیماریه ــد در زمین ــروری و جدی ــات ض تصمیم
ــی  ــتروئیدها ، اصل ــتفاده از کورتیکوس ــت. اس ــده اس ــان ش زایم
تریــن درمــان در خانمهایــی اســت کــه زایمــان زودرس دارنــد 
  COVID19 متاســفانه مصــرف کورتیکوســتروئیدها در بیمــاران ،
بــا نتایــج بدتــری همــراه بــوده اســت . بــا توجــه بــه ایــن علایــم 
لازم اســت متخصصیــن زنــان و زایمــان هماهنگــی را در مــورد 
فوایــد جنینــی ایــن دارو و خطــرات بالقوه بــرای مادر را بســنجند 

و بــر اســاس ان تصمیــم بگیرنــد.
ــرای تطبیــق ســریع اقدامــات لازم در مواجهــه  رشــته پزشــکی ب
ــا بیمــاران  COVID19  بــا چالشــی بــی ســابقه روبــرو اســت و  ب

رشــته زنــان از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. 
ــد  ــاس کووی ــر اس ــد ب ــی بای ــای درمان ــکل ه ــم و پروت الگوریت

ــوند. ــلاح ش ــی و اص ارزیاب
ــز داروهــای  ــان ، تجوی یکــی از روشــهای معمــول در رشــته زن
ــه در  ــت ک ــرادی اس ــه اف ــن ب ــه جنی ــوغ ری ــرای بل ــی ب کورتون

ــتند. ــان زودرس هس ــرض زایم مع
  COVID19 متاســفانه اســتفاده از کورتیکوســتروییدها ، در طــی
ــراه  ــرگ هم ــه م ــاری، از جمل ــر بیم ــج بدت ــا نتای ــت ب ممکنس
باشــد. بنابرایــن ضــروری اســت کــه رشــته زنــان الگــوی درمانی 

ــرای تغییــرات مناســب ، ارزیابــی کنــد. حاضــر را ب
در چندیــن مطالعــه نشــان داده شــده ، نتایــج بیمــاران کووید19 ، 

کــه کورتیکوســترویید اســتفاده کــرده انــد ، بدتر میباشــد. 
)table 1,2(

ایــن مطالعــات قــادر نبودنــد بیماریهــای زمینــه ای ، نیاز بــه تهویه 
و ICU  را بررســی کنــد و مشــخص نیســت کــه بیمــاری زمینــه 
ــز شــده  ای و شــرایط بــدی وجــود داشــته کــه اســترویید تجوی
اســت ، یــا اینکــه خــود اســتروئید باعــث ایــن شــرایط نامطلــوب 

شــده اســت.
عــلاوه بــر ایــن هیــچ یــک از بیمــاران بــاردار نبــوده انــد ، و دوز 
مصرفــی گلکوکورتیکوئیــد در بخــش ICU بــا دوز مصرفــی در 

فیلــد زنــان متفــاوت اســت.
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ــادل 60 ــان مع ــد زن ــازون  در فیل ــازون و دگزامت ــول بتامت  دوز معم
 میلــی گــرم پردنیزولــون اســت و ایــن دوز مشــابه انچــه در جــدول
ــدت ــال م ــا اینح ــرم ( . ب ــی گ ــد )80-40 میل ــده میباش ــر ش  2 ذک
 متفــاوت میباشــد )11-4 روز ( بنابرایــن  ICU زمــان درمــان در

 گلکوکورتیکوئیــد مــورد اســتفاده در بــارداری 1/4 تــا 1/10 مقــدار
ــن مقــالات میباشــد ــورد اســتفاده در ای .م

اگــر چــه مصــرف اســتروئید بــرای بلــوغ ریــه جنیــن منطقــی اســت، 
ــرات  ــل خط ــوزادی در مقاب ــع ن ــر مناف ــق از نظ ــی دقی ــد ارزیاب بای

ــوزادی در  ــد ن ــراوان ، فوای ــات ف ــرد. در مطالع ــام گی ــادری انج م
اســتفاده از کورتیکوســترئیدها اثبــات شــده اســت. بــه همیــن دلیــل 
اســتفاده از بتامتــازون یــا دگزامتــازون در زنــان 36-23 هفتــه ای که 
ــرم  هســتند ، جــز اســتانداردهای  ــره ت در معــرض خطــر زایمــان پ
مراقبــت مــادران میباشــد. در واقــع اســتفاده از کورتیکوســتروئید هــا 
در مــادران بــاردار بحــدی رایــج شــده اســت ، کــه گاهــی بیشــتر از 

انچــه لازم اســت ، مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد.
در ارزیابــی اســتفاده از بتامتــازون توســط متخصصــان زنــان و 
زایمــان ، چندیــن مطالعــه چگونگــی  زمــان مناســب مصــرف 
اســتروئیدها ) بیشــتر از 7 روز تــا زمــان زایمــان ( بــرای زایمــان هــای 

قریــب الوقــوع را بررســی کــرده انــد. در دو مــورد از ایــن مطالعــات 
ــازون در  ــوارد بتامت ــط در 80% - 45% از م ــه فق ــد ک ــان داده ش نش

ــا  ــری ، ب ــه گی ــن هم ــت . در ای ــده اس ــز ش ــبب تجوی ــان مناس زم
ــی  ــار یعن ــا دو بیم ــان ب ــان و زایم ــن زن ــه متخصصی ــه اینک ــه ب توج
مــادر و کــودک روبــرو هســتند ، لازم اســت بــر اســاس هــر کیــس 
، خطــرات و مزایــا بررســی شــود و ارزیابــی از نظــر زمــان مناســب 

ــرد. ــق انجــام گی ــرای تزری ب
مطالعــات نشــان داده کــه حاملگــی هــای بــا ســن کمتــر ، بیشــترین 
ــر  ــزان مــرگ و می ــد ، و می ــا میبرن ســود را از کورتیکوســتروئید ه
ــتر  ــا بیش ــه ی ــی داری را در 31 هفت ــش معن ــص ، کاه ــل از ترخی قب
ــدون عــوارض هــم  ــن ب ــن بقــای جنی ــداده اســت و همچنی نشــان ن

ــه اهمیــت آمــاری را نشــان نمیدهــد. بعــد از 28 هفت
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بــا توجــه بــه ایــن تعــادل حســاس در انتخــاب بیــن مزایــای نــوزادی 
و آســیب هــای احتمالــی مــادر ، لازم اســت متخصصــان زنــان 
ــز  ــه تجوی ــبت ب ــتری نس ــاط بیش ــا احتی ــدت ب ــن م ــان در ای و زایم

ــد. ــل کنن ــازون عم بتامت
ــم هایــی کــه  ــه میشــود خان ــا ، توصی ــات در مرکــز م ــه تجربی ــا ب بن
COVID19  دارنــد ، نبایــد بعــد از هفتــه 32 کورتیکوســتروئید 

ــد. ــت کنن دریاف
مــا میدانیــم در صــورت تــب ، افتــراق ان از کوریوامنیونیــت و 
کوویــد مشــکل میباشــد. مــا توصیــه میکنیــم در مــادران در صــورت 
وجــود تــب ، درمــان اســتاندارد بــرای کوریوآمنیونیــت انجــام شــود 

و آزمایــش کوویــد هــم درخواســت گــردد.
مــا همچنیــن بــر اســاس جــدول شــماره3 ، در زنانیکــه کمتــر از 32 
هفتــه و مبتــلا بــه کووید هســتند ، بــرای در یافت کورتیکوســتروئید 
ــه  ــن را توصی ــادر و جنی ــب م ــکان ط ــا پزش ــاوره ب ــا مش ــا حتم ه

میکنیــم.
نیــز  توکولیــز  میشــود،  تجویــز  کورتیکوســتروئید  هنگامیکــه 
ــر  ــه اث ــز ، دســتیابی ب ــرا هــدف از توکولی ــد اســتفاده شــود ، زی بای
کورتیکوســتروئید میباشــد. در حــال حاضرموثرتریــن توکولیتیــک 

ــد.  ــین میباش ــتفاده ایندومتاس ــورد اس م
 در حالیکــه نگرانــی اســتفاده از NSAIDS  در کنتــرل کوویــد 
وجــود دارد ، FDA  اعــلام کــرده اســت کــه هیــچ دیتــا و اطلاعاتــی 

   NSAIDS وجود ندارد که لزوم تغییر در پروتکل استفاده از

ــد. ــان ده ــن دوران ، را نش ــک را در ای ــوان توکولیتی بعن
ــی  ــز منطق ــن نی ــد نیفیدیپی ــا مانن ــک ه ــایر توکولیتی ــتفاده از س اس
ــه  ــوی ، ک ــان ادم ری ــن  در درم ــه نیفیدیپی ــا اینک ــت ، خصوص اس
یکــی از تظاهــرات ریــوی کوویــد نیــز میباشــد ، موثــر مسباشــد . در 
ــن  ــد از نیفیدیپی ــد ، نبای کســانیکه هیپوتانســیون و تاکیــکاردی دارن
اســتفاده شــود. منیزیــوم اثــر توکولیتیــک کمتــری نســبت بــه 
نیفیدیپیــن و ایندومتاســین دارد. از داروهــای  Betamimetic  بعلــت 
افــت فشــارخون و تاکیــکاردی و ادم ریــوی ، نبایــد در مبتلایــان بــه 

ــد اســتفاده کــرد. کووی
در  هــا  توکولیــز  و  کورتیکوســتروئیدها  تجویــز  مجمــوع  در 
بارداریهــا بایــد در تیمــی از پزشــکان طــب مــادر وجنیــن ، پزشــک 
مراقبــت هــای ویــژه ، متخصصیــن بیماریهــای عفونــی و متخصصین 

ــرد. ــرار گی ــوزادان مــورد بحــث ق ن
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ــا  ــکل اســتفاده از کورتیکوســتروئید هــا در طــی ب ــه ، پروت در ادام
رداری ،  بــر اســاس راهنمــای تشــخیص و درمــان بیمــاری کوویــد 

19 در بــارداری ، اســفند 99 گذاشــته شــده اســت.


