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روش فعلــی غربالگــری بیمــاری هنــوز از اصــول تعییــن شــده 
 Wilson,. Jungner  (در نشــریه ی برجســته ی ویلســون و یونگــر
 ,Principles and Practice of Screening for Disease. Geneva: WHO

ــری  ــندگان غربالگ ــند، نویس ــد. در آن س ــی کن ــروی م 1968( پی
راهمانگونــه تعریــف کردنــد کــه در کمیســیون 1951 ایــالات 
ــن  ــه ای ــود، ب ــن مطــرح شــده ب ــس بیمــاری مزم متحــده در کنفران
ــا نقــص هــای تشــخیص داده  شــرح: ›شناســایی فرضــی بیمــاری ی
ــی  ــایر روش های ــا س ــات ی ــات، معاین ــتفاده از آزمایش ــا اس ــده ب نش
ــه ســرعت قابــل اســتفاده هســتند. تســتهای غربالگــری افــراد  کــه ب
ــد از  کســانی کــه  ــه ظاهــر ســالم را کــه احتمــالا بیمــاری را دارن ب

ــد.‹ ــخیص میده ــد، تش ــاری را ندارن ــالا بیم احتم
پیشــنهاد شــد افــرادی کــه ایــن چنیــن شناســایی شــدند بــرای 
تشــخیص و درمــان، و در بیمــاری هــای مســری بــه پزشــک 
ارجــاع شــوند، ›تــا از اینکــه خطــری بــری همســایگان خــود باشــند 
جلوگیــری شــود.‹ بعــاوه، غربالگــری در بــارداری کمــک میکنــد 
ــوزاد  ــن و ن ــه جنی ــیب ب ــت و آس ــی و عفون ــوارض حاملگ ــا ع ت

ــد . ــش یاب کاه
همانگونــه کــه ویلســون و یونگــر اشــاره کردنــد، تجهیــزات، منابــع 
ــای  ــط ه ــی در محی ــل توجه ــور قاب ــه ط ــا ب ــاری ه ــیوع بیم و ش
مختلــف متفــاوت اســت و ایــن امــکان پذیــری و تأثیــر برنامــه هــای 

ــرار میدهــد. ــر ق غربالگــری را تحــت تأثی
ــرای  ــه ب ــازمان یافت ــری س ــتین غربالگ ــای نخس ــه ه ــی از نمون یک
ــوی  ــل ری ــورد س ــس در م ــارداری در انگلی ــی در ب ــاری عفون بیم
ــر در ســال 1936 نشــان داد کــه  ــود. داده هــای مــرگ و می )TB( ب
ایــن علــت عمــده ی مــرگ زنــان در ســنین بــارواری در انگلیــس 
و ولــز بــود، 25% ازتمــام مــرگ هــا در ایــن گــروه را شــامل میشــد، 

ــوط  ــل مرب ــام دلای ــی از تم ــر ناش ــرگ و می ــتر از م ــر بیش ــه براب س
ــادرش بعــد  ــت از م ــوزاد عفون ــرای ن ــی ب ــارداری. خطــر اصل ــه ب ب
ــر  ــارداری ب ــر ب ــود ، تأثی ــن وج ــا ای ــود؛ ب ــده ب ــناخته ش ــد ش از تول
ــود  ــادران را بهب ــد م ــه پیام ــا مداخل ــه آی ــاری و اینک ــرفت بیم پیش

ــود. ــات نشــده ب میبخشــد اثب
ــه ایــن ســوالات پاســخ داد مگــر اینکــه میــزان  مشــخصا نمیتــوان ب
ــم  ــه آن ه ــود، ک ــده ب ــناخته ش ــارداری ش ــل در ب ــروز س ــی ب واقع
بــا معاینــه ی بالینــی بــه تنهایــی نمیتوانــد مشــخص شــود. بنابرایــن، 
غربالگــری   1943 ســال  در  پدینگتــون  دربیمارســتان  پزشــکان 
بوســیله ی رادیوگرافــی قفســه ســینه را بــرای همــه زنــان کــه بــرای 

ــد. ــی کردن ــد معرف ــه میکردن ــارداری مراجع ــای ب مراقبته
در طــی ســه ســال بعــد، 4430 زن بــاردار بــدون علامــت غربالگــری 
ــتهای  ــرای تس ــا ب ــر متعاقب ــا، 249 نف ــم ه ــن خان ــن ای ــدند. از بی ش
ــاز  ــه نی ــال ک ــاری فع ــا بیم ــر ب ــدند و 27 نف ــاع ش ــخیصی ارج تش
 Jacobs. J Obstet( .بــه بســتری فــوری داشــتند، شناســایی شــدند

.)1 )شــکل   )76–53:368;1946  Gynaecol Br Emp

ــت برخــی اصــول مهــم غربالگــری را نشــان  ــا ظراف ــه ب ــن مطالع ای
میدهــد. آزمــون غربالگــری کــه انتخــاب شــده بــود انجامــش 
آســان بــود و بــه خوبــی توســط مــادران تحمــل شــد. بــا ایــن حــال، 
ــه در  ــن برنام ــترش ای ــرد، گس ــاره ک ــنده اش ــه نویس ــور ک همانط
ــادی  ــش زی ــه افزای ــر منجــر ب ــاب ناپذی ــه طــور اجتن ــی ب ســطح مل
ــود )%0/61  ــی ش ــارداری م ــل در ب ــوارد س ــداد م ــایی تع در شناس
از تمــام خانــم هــای بــاردار در ایــن مطالعــه( کــه مســتلزم تهیــه ی 
امکانــات اضافــی اســت. عــاوه بــر ایــن ، درمــان ، شــامل بســتری 
طولانــی مــدت در بیمارســتان ، همــراه بــا جدایــی مــادران از 
ــل قبــول باشــد مگــر  ــود قاب ــواده هــای آنهــا بعیــد ب ــوزادان و خان ن

ــی در دوران  ــای عفون ــاری ه ــر بیم ــری از نظ غربالگ
ــارداری ب
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ــد. ــاد میش ــی ایج ــت مال ــواده و حمای ــک خان ــه کم اینک
ایــن تعــادل بیــن فوایــد شناســایی زودرس بیمــاری در مقابــل 
ــان یــک  ــع همچن ــودن مناب ــترس ب ــری و در دس ــب غربالگ عواق
ملاحظــه ی اساســی در تمــام برنامــه هــای غربالگــری باقــی میمانــد. 
در انگلیــس در ســال 1996کمیتــه ملــی غربالگــری تاســیس شــد تــا 

ــد. ــه کن ــور رهنمــود تهی ــن ام در ای
درمــان TB بــا اســتفاده از تســت غربالگــری پوســتی ، واکسیناســیون 
و آنتــی بیوتیــک دگرگــون شــده اســت. یــک بررســی اخیــر تعــداد 
زیــادی از عفونــت هــای دیگــر را شــرح میدهــد کــه بــرای آنهــا در 
حــال حاضــر غربالگــری امــکان پذیــر اســت. نویســندگان بــر روی 
فوایــد تشــخیص در ســه ماهــه ی اول تاکیــد میکننــد، زیــرا فرصــت 
برنامــه ریــزی بــرای بررســی، درمــان زودرس و مســیرهای مراقبــت 
فــردی کــه در زنــان در کشــورهای بــا منابــع  کافــی انتظــار میــرود  
–128:304;2021 Faure-Bardon, Ville. BJOG( را فراهــم میکنــد

.)315
افشای علایق

چیــزی اعــام نشــده اســت. یــک فــرم افشــای علایــق بــرای 
مشــاهده آنلایــن بــه عنــوان اطلاعــات پشــتیبانی در دســترس اســت.


