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   :مقدمه

  

دگي زناشوئي نعمت داشتن فرزنـد      يكي از اهداف و ثمرات مهم زن      
هدف پـسنديده و  قاي نسل است كه در همه جوامع و فرهنگها  و ب 

. گـردد   هـا مـي     ارزشمندي محسوب شده و سبب استحكام خانواده      
 جـين در زنـدگي مـشترك بـه علـت          مايل زو گرچه اين جنبه از ت    

 شـده و    يشرايط خاص زندگي جوامع امروزي دستخوش تغييرات ـ      
 تحصيلي واقتـصادي    ،ياولويتهاي ديگري مانند موفقيت هاي شغل     

مچنـان  در زندگي زوجين جوان نقش مهمي پيدا كرده است اما ه   
ر شدن و پدر شدن از آرمانهاي والاي زندگي مشترك زناشوئي         ماد

اي آزار دهنــده محــسوب  د و نابــاروري مــسئلهآيــ بــه شــمار مــي
  .گردد مي

ر خـصوص   مجموعه حاضر براي افزايش اطلاعات زوجين جـوان د        
. ن و تطابق با ناباروري نگاشته است   علل، راههاي پيشگيري و درما    

 براي رفع مـشكلات خـود در        باشد كه زوجين جوان با مطالعه آن      
  . اطلاعات لازم را دريافت نماينداين زمينه



 
٢

 گفته ميشود؟نا باروره چه كسي ب

كـه   شود  به زوجي نابارور گفته مي    
ــس ــسي  پ ــت جن  از يكــسال مقارب

 وسـيله ر گونـه    بدون استفاده از ه ـ   
ــارداري ــوگيري از بـ ــ نتوانجلـ د نـ

 شيوع ناباروري   .صاحب فرزند شوند  
 درصد از زوجهـا     10-20در حدود   
  .مي باشد

 دارد و در بايد بدانند كه وقوع حاملگي نياز به زمان زوجها
شانس حاملگي وجود   درصد30هر دوره تخمك گذاري 

  .ددار

ول مـدت تمـاس جنـسي افـزايش         احتمال ناباروري با افزايش ط ـ    
 در   حتـي در يـك زوج سـالم،        بطوريكـه شـانس بـاروري      ،يابد مي
 درصـد   93 درصد و درپايان سـال دوم بـه          85ي سال اول به     انتها
  . رسد مي

 

 

   ؟تر است   مناسبچه سني براي باروري

.  سالگي اسـت   30قبل از   ين زمان بارداري    بهتر
تـدريجا كـاهش    قدرت باروري با افزايش سـن       

بالا بـودن سـن بيمـار و طـول مـدت            . مي يابد 
احتمال درمان موفقيـت آميـز را كمتـر     نازائي،

   .مي كند 

               پس از يك سال احتمال بارداري
. درصد است85 المـ زوج سدر يك  
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  ؟ باروري زوجين مناسب است توانزماني براي بررسيچه 

ورتيكه بارداري يك سال پـس از        سال در ص   35در خانم هاي زير     
 بـه    زوجين مقاربت حفاظت نشده اتفاق نيفتد توصيه مي شود كه        

 سـال   39 تـا  35 خـانمي در سـنين       چنانچه .پزشك مراجعه كنند  
  خـانم   ماه  و در    6 در صورت عدم بارداري پس از         بهتر است  باشد

پـس از   زوجـين بلافاصـله      سال لازم است     40ي متاهل  بالاي     ها
  . توان باروري به پزشك مراجعه كنندي ارزيابي براازدواج 

   : نا باروري و عوامل مؤثر برعلل

 40مردان و زنان هر كـدام مـسئول   . ناباروري دلايل متفاوتي دارد  
 درصـد هـر دو زوج عامـل         10درصد از موارد ناباروري بـوده و در         

   .باقيمانده هيچ علتي يافت نميشود درصد 10ناباروري بوده و در 

   :لل مربوط به زنان ع. 1

 سن 

ــل،     ــد مث ــتگاه تولي ــدن دس ــر ش پي
 نقـش عمـده اي    تخمدانها، بخصوص

بــه عــلاوه افــزايش . در نابــاروري دارد
اكثـر سـقط هـاي    . افزايش مي دهـد  خطر سقط را هم ،سن

  سـالگي و بـه علـت اخـتلال         35، پـس از     اوليه خودبخـودي  
ــد  ــي افتن ــاق م ــاي  . ژنتيكــي اتف ــه خطــر ســقط ه بطوريك

،  درصد است10از  ، كمترسال 30 زير در سنين خودبخودي
  .رسـد  مـي   درصـد  34 ، بـه     40ولي اين رقم در سنين بالاي       

نشان داده است كه تخمك هاي زنان مسن قـدرت   مطالعات



 
٤

 احتمال افزايش بعضي باروري كمتري دارند و با افزايش سن، 
  .شوند هم بيشتر استاز بيماريها كه سبب ناباروري مي

 هر يك از  ساختمان يا عملكرددنغير طبيعي بو 
 زنانهدستگاه تناسلي اجزا 

داخلي زن چهار قسمت اصلي به شـرح        سيستم تناسلي   
عمدتاً ممكن است مربـوط بـه     نازائي در زنهاوزير دارد 

ــد       ــا باش ــا از آنه ــد ت ــا چن ــك ي ــار ي ــتلال ك  . اخ

  دهانه رحم، جسم رحم، لوله هاي رحم، خمدانهات

  : يك گذارتخماختلال . الف

تخمـك گـذاري    نيمي از موارد نـازائي بـه علـت اخـتلال در كـار     
 نـشان دهنـده وضـعيت     غالبـأ "نظم قاعدگي م ". تخمدانها است

. تخمك گذاري استهورمونهاي داخلي و بخصوص انجام  سلامت
اگـر   .ديگـري بهتـر اسـت    اين علامت از هر آزمايش گران قيمت

 و بايد ارزيابي    قاعدگي نامرتب باشد تخمك گذاري مطلوب نيست      
  .هاي لازم انجام شود

 

  عـدم   يكـي از علـل     )PCOS(كيـستييك     سندرم تخمدان پلـي   
زنان مبتلا به اين بيماري ممكن است دچـار         .  است تخمك گذاري 

افزايش وزن، كاهش يا توقف عادت ماهيانه و رشد ناهنجار موهاي           
اين .  پاها، صورت و روي پستانها شوند      سطح داخلي بدن در ناحية    

  .بيماران مستعد نوسانات خلقي و احساسي نيز هستند
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   :يلوله هاي رحمانسداد . ب

آزاد  باعث انتقال اسپرم از رحم به سمت تخمـك         لوله هاي رحمي  
بارور شـده   تخم و شوند مي) در ظرف چند ثانيه(،  شده از تخمدان  

كار و شكل لوله هاي  اختلال در .كنند را به داخل رحم منتقل مي
 .شــــــود بب نابــــــاروري مــــــيرحمــــــي هــــــم ســــــ

مـانع انتقـال تخمـك      ها در هر نقطه از طول لوله         بسته بودن لوله  
عفونـت دسـتگاه   هاي رحمـي   شايعترين علت انسداد لوله    .شود مي

ــه از راه آميــزش در نتيجــه ، خــصوصأتناســلي    عفونتهــاي منتقل
رو مهمتـرين راه پيـشگيري از نابـاروري درمـان             از ايـن   .باشد مي

  .ا استه مناسب عفونت

  

   :رحمتغيير شكل فضاي داخل . ج

  :شود   است ايجاد مكناين تغيير شكل به دلايل زير م
 
 
 
 فيبرومهـا   :ها   فيبرومهاي خوش خيم رحم  مثل         تومور 

بسيار شايعند و خوشبختانه تمـامي آنهـا سـبب نـازائي            
 .شوند نمي

   شـوند،    باعـث نـازائي نمـي      غيرعادي رحم  شكلهاياكثر
به  هكشده باعث سقط هاي مكرر اع آن بعضي از انوولي 

  .شود محسوب مينوعي مشكل در باروري 

     در نتيجه دسـتكاريهاي     چسبندگي هاي داخل رحم كه 
ــشده و    ــان ن ــت هــاي رحمــي درم داخــل رحــم، عفون

 .شود  ايجاد ميكورتاژهاي مكرر



 
٦

مشكلات ساختماني و تغييرات فيزيكي و شيميايي  . د
   :دهانه رحم

وقتي سلولهاي متحرك اسپرم     .ر اسپرم است  حل عبو مدهانه رحم   
 كـه حالـت   - وارد محـيط مهبـل   ،، يعني مايع منياز محيط خود
اين اسيد را خنثـي  ، ترشحات دهانه رحم     مي شوند  -اسيدي دارد   

سپس آنها را راهي رحم و      كرده و سبب حفاظت اسپرم ها شده و         
  .لوله هاي رحمي مي كند

، رحـم باعـث نـازائي ميـشوند       بعضي از عللي كه با اثر بر دهانه         
  : عبارتند از

       دهانه  عفونتها و ترشحات غير طبيعي و التهاب هاي مزمن
  رحم 

     باعـث رحـم   وجود مواد ضـد اسـپرم در ترشـحات دهانـه         
 حركت شدن اسپرم ها و جلوگيري از انتقـال آنهـا بـه             بي

  . شود قسمت بالايي رحم مي

  

  

  

  

   : باروري ه نا مردانعلل. 2

مردانـه  ل در ساخت، توليد و انتقال اسپرم، سـبب نابـاروري            اختلا
  .شود مي

درمان بموقع عفونتها و ترشحات 
غير طبيعي در پيشگيري از 

.ناباروري مهم است  
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  :عوامل ناباروري مردانه به سه دسته تقسيم مي شود 

  : يفيت آن به علتاختلال در ساخت اسپرم يا كاهش ك. الف

  اختلال ترشح هورمونهاي مردانه 

  واريسي شدن وريدهاي كيسه بيضه(واريكوسل( 

    اثـر ها در     حرارت موضعي بيضه   عوامل فيزيكي بويژه افزايش 
، سـونا و    هـا   گـري    رانندگي، نانوايي و ريختـه     :مشاغلي مانند 
 . جكوزي داغ

    كـار بـا رنگهـا، گازهـاي بيهوشـي،           :عوامل شيميايي ماننـد 
ي هـاي محيط ـ    ، همچنين آلاينـده   ها  كش  ها، آفت   كش  حشره

 باعث ضـعف و كنـدي       مانند افزايش ميزان سرب در هوا كه      
 .شود ر نتيجه ناباروري ميحركت اسپرم و د

  

  

  

 

 يونراو التهاب بيضه در اثر ابتلا به عفونتهاي تناسلي و.  

                                      :اختلال در انتقال اسپرم. ب

 مجاري اپيديديم كه وظيفه نگهـداري       انسداد در لوله هاي مني بر     
در مايع  م  ، موجب نقصان اسپر   به عهده دارند  و تكامل اسپرم ها را      

وازكتومي، انـسداد    :مثالهاي اين موارد عبارتند از    . مني خواهد شد  
  .ضربه در نتيجه عفونتهاي مقاربتي،

ھا  آلودگی ھوا در کلان شھر
يکی از عوامل محيطی مھم 
مؤثر بر ايجاد ناباروری 

.است
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  :باروري علل ناساير . 3

   

  
  :مواد شيميايي . الف

    مـواد   و    حـاوي فلـزات سـنگين      مواد آرايشي نـامرغوب
 ها كننده  پاكاكسيدان

 سرب(هاي هواي تنفسي  آلاينده( 

  آفت كشهاحشره كشها و 

 كار با گازهاي بيهوشي 

 كار با جيوه و داروهاي سيتوتوكسيك 

  
 :عوامل فيزيكي . ب

 امواج تلفن همراه، راديو، تلويزيون بر ناباروري  
   يك شدت خاص مي توانـد بـر         امواج الكترومغناطيس با

 افزايش ايـن  .تكثير و فعاليتهاي سلولي تاثيرگذار باشد

 ر باشـد  پرم و تخمك موث   تواند بر كيفيت اس   ارتعاشات مي 
ــل  ــرد در مقاب ــه ف ــدانهاي   چنانچ ــستقيم مي ــابش م ت

 DNA الكترومغناطيس قرار گيرد موجـب آسـيب در  

  .سلول خواهد شد
 امواج مايكروويو 

  اشعهxو مواد راديواكتيو   
  

رسد فرآيند پخـتن غـذا بـا امـواج مـايكروويو در توليـد               به نظر مي  
ل هـاي   اك ـيبـين راد  اط   و ارتب  راديكال هاي آزاد نقش داشته باشد     

  سرطان، رماتيسم مفـصلي، پيـري زودرس و بيمـاري هـاي          وآزاد  
  . عروق كرونر قلب رابطه وجود دارد

:عوامل محيطي   
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لازم  يش دهيـد،  اگر سعي داريد شانس بـارور شـدن خـود را افـزا            
شما باروري  تواند تأثير منفي روي قابليت      از هر عاملي كه مي    است  

  .داشته باشد پرهيز كنيد
  
  :رواني  هايفشار. ج

ــايش روي   ــام آزم ــس از انج ــان پ ــارور 700محقق ــرد ناب  زن و م
دريافتند استرس درمدت زمان طولاني مي تواند عوارضي همچون         

عامل   استرس .ناباروري زايمان زودرس و سقط جنين ايجاد كنيد       
. مداخله گر در عملكرد هورمونهـاي محـرك توليـد اسـپرم اسـت             

نهـاي سـخت و بـيش از انـدازه          فرد تمري  تعداد اسپرمها زماني كه   
دراز مـدت اسـت    دارد و در مواقعي كه فرد درگير فشارهاي رواني

از طرفـي مـشكلات نابـاروري، باعـث        . گيـرد  تحت تأثير قـرار مـي     
ايجـاد محيطـي آرام و دور از اسـترس           .گردد مي استرس بيشتري 

قبل از تصميم به بـارداري مـي توانـد از ايجـاد عـوارض نـامبرده                 
  .دپيشگيري كن

  :بيماريهاي مزمن . د

حملات  ، سندرم كوشينگ، آنمي،   ديابت، بيماريهاي تيروئيد، ايدز   
 سرطان و   .قلبي و اختلالات كبد و كليه با ناباروري مرتبط هستند         

شـيمي   و) درمان با اشـعه   ( راديوتراپي روش هاي درمان آن شامل    
سـوابق خـانوادگي     .شود درماني باعث اختلال در توليد اسپرم مي      

  .داشته باشد واند در ناباروري نقشت  مي همازايين

  : شيوه زندگي. ه

 چاقي 

 لاغري 

  مضر مصرف مواد غذائيمواد غذايي مورد نياز وكمبود   



 
١٠

  
                        

  
تغذيه درماني و تغيير شـيوه زنـدگي بـر زوج هـاي نابـاروري كـه        

بيـان  پزشكان علت ناباروري آنها را غير قابل توضيح و نامـشخص            
   .كرده اند، مؤثر است

  
  : چاقي  واضافه وزن

يكي از علل شايع در ناباروري زنان، زندگي ماشيني و كم تحـرك             
كنترل وزن يكي از روشـهايي   .باشد غيرطبيعي مي و افزايش وزن

است كه در پيشگيري از ابتلا به ناباروري در مردان و زنـان مـؤثر               
دن افراد شود به طوري     بوده و كاهش وزن مي تواند باعث بارور ش        

 تـا   25كه آمار ها نشان مي دهد زناني با شاخص توده بدني بـين              
  .بتلا به ناباروري قرار دارند دو برابر بيش از سايرين در معرض ا39

  :لاغري 
وده بـدني كمتـر از      ي در زناني با  شاخص ت      احتمال ابتلا به نابارور   

زنـان بـا     د درصد بيشتر مي شـو     25رداري   از با   در دوره پيش   19
رژيمهـاي غـذايي بـا     اشـتهايي عـصبي و   اختلالات غذايي مثل بي

. خـواري در معـرض خطـر بيـشتري هـستند           كالري پايين و گيـاه    
 به خاطر كمبود مواد غـذايي مهمـي چـون ويتـامين     چنين زناني

B12تجربه خواهند كرد ، روي، آهن و اسيدفوليك ناباروري را.  
  

  :مواد غذائي ضروري و مضر 
فزايش احتمال باروري، بايد كليه مواد مغـذي در حـد نيـاز             براي ا 
شوند و در بين آنها، موادي كه مهمتر هـستند بـه ترتيـب     مصرف

  :بيان مي شوند

     :تغذيه 
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سيدهاي چرب ضروري كه در روغن هاي گياهي، روغن ا
ورموني ه براي حفظ تعادل ،موجود هستند دانه ها و مغزها

 .مورد نيازند

 ـعقيمي در مردان و زنـان   بـا   .رابطـه دارد  E ا كمبـود ويتـامين  ب
سـاير   .كمبود اين ويتامين بافت هاي توليد مثلي تخريب ميشوند        

   :ويتامينهاي موثر عبارتند از
B6 ،B2،  A  

  )توليد هورمون هاي مردانه(
  
  

  

تعدادي از اين سيستم هاي آنزيمـي مربـوط بـه بـاروري در زن و         
رحم بـستگي بـه روي      نمو ديواره ي     براي مثال رشد و   . مرد است 

مـورد نيـاز     نيز اين ماده معدني براي توليد اسپرم در مردان،دارد
ر انرژي  تغذيه در توليد اسپرم نقش مهمي ايفا مي كند و اگ           .تاس

كافي از طريق مواد انرژي زا توسط مايع در گردش خون به اسپرم      
 .واند به آُسيب ديدگي آن منجر شودنرسد مي ت

نوشيدن قهوه و مواد غذايي حاوي كافئين نيز در افزايش احتمال            
مطـابق بـا تحقيقـات نوشـيدن پـنج          . ناباروري در زنان نقش دارد    

ي را تـا دو برابـر       لا به نابارور  ز يا بيشتر خطر ابت    فنجان قهوه در رو   
 قهـوه لي گرم    مي 500بطور كلي مصرف بيش از      . هدافزايش مي د  

 استفاده زياد از غذاهاي آمـاده     .ر روز در ناباروري زنان مؤثر است      د
اروري توان ب هش  ا ك هتند نيز ب  ها و سموم هس     دارندههحاوي نگ كه  

  .شود منجر مي

  

 "روي"در بين كليه مواد مغذي كه با باروري مرتبط اند، 
اين ماده معدني براي فعاليت صحيح . از همه مهم تر است

.ري استصدها سيستم آنزيمي بدن ضرو  
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ي اسـت كـه شـانس       سيگار يكي ديگر از عـوامل     
به ميزان قابـل تـوجهي كـاهش مـي          باروري را   

 سيگار كشيدن روي حـاملگي تـأثير سـوء          .دهد
هم در زن و هم در مرد  دارد و قدرت باروري را

ف دخانيـات بـا     خطـرات مـصر   . كاهش ميدهـد  
بـين تعـداد سـيگار       .شودافزايش سن بيشتر مي   

  . مصرفي و نازائي رابطه مستقيم وجود دارد

  

 

 

بب مهار هورمونهاي توليد مثل مي شود و توليد مثـل           حشيش س 
  .مرد كاهش مي دهد را هم در زن و هم در

  

يكي از اصول قابـل توجـه در        
پيشگيري و درمـان نابـاروري      
ــان ورزش اســت اصــولاً   در زن
تحرك كـافي و ورزش، نقـش       

اي در كليه مراحل مربوط       ويژه
به بـارداري، تغييـرات خـاص       

  . داردبارداري به دوران غ و عوارض مربوطسن بلو

ن احتمال ترك سيگار يك سال قبل از باردار شد
 را به ميزان قابل توجهي افزايش داده و باروري

ي از درصد زايمان زودرس يا سقط جنين ناش
  .را كاهش مي دهد استعمال سيگار 

:استعمال دخانيات   

:ورزش   
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زناني كه تحرك كافي دارند، زمـاني كـه اقـدام بـه بـاردار شـدن                 
شـوند و بـه علـت داشـتن           كنند، با مشكلات كمتري روبرو مي       مي

 ،افزايش فشار خون خاص بـارداري     وارضي مانند   وزن مناسب از ع   
يكـي  . مانند  بيش از حد مصون مي     چاقي اختلالات گوارشي و نيز   

ترين دلايل نازايي در زنان، خصوصاً در افراد چاق مربـوط             از عمده 
 اسـت كـه     و سـندرم متابوليـك     به عارضه تخمدان پلي كيستيك    

توان با انجام حركات ورزشي متعادل و زيـر نظـر پزشـك ايـن                 مي
د توجـه   باي .دكر عارضه را درمان نمود و از پيشرفت آن جلوگيري        

  سـنگين   زناني كـه تمرينـات ورزشـي       كرد كه دوندگان ماراتون و    
  .هستند ناباروري ستعد اختلالات قاعدگي و، مدارند

  

  

  

  

  

 

 

  

  

:معلوم ناباروری بدليل نا  

ھای دقيق و سلامت  سیرگاه عليرغم بر
زوج، ھيچ علتی برای ناباروری 

.شود تشخيص داده نمی  
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  :نكات مهم درمان عبارتند از 

با توجه به سهم مـساوي علـل مردانـه و علـل زنانـه در ايجـاد                   .1
خيص و پيگيري علـت     براي تش ) زوج  ( مراجعه هر دو نفر    ناباروري،

  .ناباروري ضرورت دارد

ع مني در زمان تعيين شـده       حضور مرد و انجام تست آناليز ماي       .2
ي بررسـي روش درمـاني را       زيرا ميتواند در همان ابتدا     .مهم است 
  . تغيير دهد

خوشبختانه با وجود مراكز موفق درمـان نابـاروري در كـشور و             . 3
 و درمانهاي ناباروري اكثـر      نيز پيشرفتهاي نوين در عرصه پزشكي     

 صاحب فرزنـد    ،زوجهاي نابارور با پيگيري روند تشخيص و درمان       
لذا توصيه ميشود زوجها تا رسيدن به نتيجه مـورد نظـر            . ميشوند

زيرا هر چه مـدت نابـاروري كوتـاه تـر باشـد             . درمان را رها نكنند   
افزايش سن مهمترين دليـل     .احتمال موفقيت درمان بيشتر  است     

  .قدرت باروري استكاهش 

يـت عـاطفي بـراي كـاهش         حمايت خانواده هـا خـصوصا حمـا        .4
 مشاوره و ارتباط با زوجـين داراي        .استرس زوج حائز اهميت است    

 درمانهاي

: ناباروري   
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همچنين . كند  به سردرگمي و نوميدي كمك مي      مشكلات مشابه   
ياده روي، شنا و يوگا سبب كاهش استرس شده و با كاهش وزن             پ

  .ري دارداثرات مثبت مضاعفي بر بارو

با توجه به دلايل مختلفي كه ميتواند به عنوان علـت نابـاروري             . 5
زن يا مرد وجود داشته باشد ، نوع برخورد با اين مـساله و درمـان          

تغييـر  : ماننـد ايجاد تغييرات در شـيوه زنـدگي        .آن متفاوت است    
رژيم غذائي و عدم استفاده از سيگار، الكل و مواد مخدر بي شـك              

پـس از آن ارزيـابي      .حل مشكل بحساب مـي آينـد      اولين گامهاي   
  .دقيق علت ناباروري ضروري است

  

  

  

  

درمان در اكثر موارد با روشهاي ساده ولي گاه گران امكـان پـذير              
است مـثلا در خانمهـاي دچـار اخـتلال در كـاركرد تخمـدان بـا                 

در صـورت   .داروهاي خاص در عمده مـوارد مـشكل حـل ميـشود    
بـاز و   (م  معمولا ابتدا با كمك جراحـي         گرفتگي و انسداد لوله رح    
ولي  .اقدام به باز نمودن لوله ها ميشود) يا استفاده از لاپاراسكوپي

 درصد از زوج هاي نابارور موفق نبوده        20-15درمان هاي فوق در     
و استفاده از روشهاي آزمايشگاهي براي درمان نابـاروري ضـرورت           

،  )IVF(اح مـصنوعي    از انواع اين روشها ميتـوان لق ـ      . پيدا ميكند 
يا انتقال سلول جنسي از طريق لولـه         ) IUI(كاشت داخل رحمي    

  .نام برد ) GIFT(رحمي 

روشهاي درماني شامل  استفاده از 
 جراحي و روشهاي نوين هورمونها، داروها،

  .كمك باروري مي باشد



 
١٦

در مــردان هــم در مــوارد مــشكلات كــوچكتر از دارو يــا جراحــي 
اســتفاده ميــشود و در صــورت عــدم حــصول نتيجــه از برداشــت 

از بافت بيضه و تلقيح داخل تخمـك در         )اسپرم  (سلولهاي جنسي   
در صورتيكه بـا اسـتفاده    .استفاده خواهد شد ) ICSI(شگاه آزماي

ساير روشـها شـامل     از روشهاي فوق نتيجه مطلوب حاصل نشود،
جنــين اهــدائي و رحــم جــايگزين و يــا فرزنــد  ،تخمــك اهــدائي

  . ميشودندگي به زوج پيشنهادخوا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : تهيه و تنظيم

  دكتر مطهره علامه
  دكتر مهراندخت عابديني

  
  :با همكاري 

  ريحانه سنائي آشتياني
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