
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  اداره سلامت ميانسالان

  دفتر سلامت جمعيت خانواده و مدارس

  ، درمان و آموزش پزشكيمعاونت بهداشتي وزارت بهداشت
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  پيشگيري از سرطان دهانه رحم
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  بنام خدا
 . اســتزنــانســرطان دهانــه رحــم يكــي از ســرطانهاي شــايع 

خوشبختانه تغييـرات سـلولهاي دهانـه رحـم در مراحـل پـيش              
توان از بـروز   و با تشخيص آنها مي    ست  اسرطاني قابل تشخيص    
 . يا در مراحل اوليـه آن را تـشخيص داد          بيماري پيشگيري نمود  

ل سـرطاني تبـديل شـود مراحـل         كه يك سلول به سلو    براي اين 
 را طي ميكند و با تغييرات سلولي به سمت مراحل غير            متنوعي

سـال بـه   طبيعي و سپس پيش سرطاني و پس از گذشت چنـد            
اين روند گاه حدود ده سال طول        .ديل ميشود سلول سرطاني تب  

   .كشد مي

         

    

 لوله هاي رحم                رحم                                     

  

 

                                                

  خمدانت                                                                        

  سرطان گردن رحم                               گردن رحم           
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                     صييشختاولين روش ابداعي 

 مـيلادي يـك پزشـك برجـسته يونـاني بـه نـام               1920در دهه   
تهيـه  (  كه بـا   .پانيكولائو به اين كشف بزرگ رسيد     گئورگيوس پا 

 دهانـه   ان از بـروز سـرطان     تـو    مـي  )سلولهاي دهانه رحم     اسمير  
يزان ميزان مرگ و مير زنان در دنيا به م          و رحم پيشگيري نمود  

با اين تست امكـان ارزيـابي        .كاهش داد )  درصد 70(چشمگيري
بموقع و درمـان قطعـي     سلولها در مراحل پيش سرطاني و اقدام        

از آنجـا كـه هـر تـست پـاپ اسـمير حـساسيت              .فراهم ميگردد 
ل غير عـادي دارد بنـابراين تكـرار         محدودي براي تشخيص سلو   

  .دهد دي را افزايش مي امكان تشخيص سلول غير عا،تست

آزمايش پاپ اسمير براي تشخيص زود هنگـام سـرطان          
   دهانه رحم براي چه كساني بايد انجام شود ؟

ام زناني كه از نظر جنـسي فعـال         ماين تست بطور منظم براي ت     
توصـيه   .انجام ميـشود   سال   20هستند به ويژه در سنين بالاي       
  سـال پـس از ازدواج      3داقل   ح ـ ميشود اولين تست پاپ اسـمير     

  .انجام شود

 زماني كه براي انجام پاپ اسمير در گروه هاي فواصل
  :مختلف توصيه ميشود به شرح زير است

    حداقل يكبار ازدواج كـرده      ساله 20 -65در خانمهاي  
پ انجام پاپ اسمير ساليانه يكبار و در صورت سـه پـا           

اسمير طبيعي انجام پاپ اسمير ميتواند هر سه سـال           
در طي اين مدت در صورت وجود مشكل        . انجام شود   

و يا ضايعه در دهانـه رحـم طبـق صـلاحديد پزشـك              
 .تكرار با فواصل كمتر صورت ميگيرد
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       ساله  5 با فواصل     سال انجام تست   50در زنان بالاي 
 .مناسب است

    پ اسمير اخيرشـان     سال كه دو پا    65خانمهاي بالاي
ــوده اســت  ــي ب ــست  طبيع ــام ت ــراي انج ــرورتي ب  ض

 . ندارنداسمير پاپ
 پاپ اسمير ندارندانجام تست نياز به خانمهاي حامله  

تـست را انجـام      هفته پس از زايمـان       12و بهتر است    
 .دهند

           در بيماران مبتلا به عفونتهاي منتقله از طريق تمـاس
 ـ       ت، پـاپ  جنسي، توصيه مي شود پس از درمـان عفون

 .اسمير انجام دهند
      پـس  يا لكه بيني    خونريزي  در صورتيكه خانمي دچار

م تست پاپ اسمير كاملا ضـروري       انجامقاربت باشد   از  
 .است

                           انجام تست پاپ اسميرشرايط

اين تست در خارج از زمان قاعدگي انجام ميشود و بهتـر اسـت              
  .گي نباشدسه روز قبل و پس از اتمام قاعد

  
 
  
  
  
  

                                       

  

 ساعت قبل از 24بهتر است فرد در طي 
انجام تست مقاربت نداشته و از دوش 

 بهداشتي و ضد واژينال و شوينده هاي
  .عفوني كننده ها استفاده نكرده باشد
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روش هاي گوناگون انجام تست سـرطان دهانـه رحـم و            
  معايب و مزاياي روشهاي مختلف

اصول روشهاي تشخيص زودرس سرطان دهانه رحم يكي اسـت          
ته و توسط متخـصص     و در تمام آنها سلولهاي دهانه رحم برداش       

نحــوه تهيــه لام  .كوپ بررســي ميــشود زيــر ميكروســپــاتولوژي
متفــاوت بــوده و تــستهاي  )گــستره ســلولها بــر روي شيــشه (

  .سازد گوناگون را مي

 :  يا سنتيپاپ اسمير به روش متداول

مير به روش متـداول     تا سالهاي اخير در تمام دنيا تست پاپ اس        
به اين ترتيب كه نمونـه حاصـل از سـلولهاي            ،آن انجام مي شد   

ه به نام لام گسترده ميـشود        بر روي يك قطعه شيش     دهانه رحم 
  حاصل توسط پاتولوژيست در آزمايـشگاه بررسـي و نتـايج           و لام 

 ترين فرم تهيه    اين روش در حال حاضر شايع      .گزارش ميگرديد 
لام هائي كه به ايـن روش تهيـه ميـشوند            .نمونه در كشور است   

م و پوشاننده نظير سلول هـاي       حاوي مقادير زيادي عوامل مزاح    
موكوس و ديگر مـواد هـستند كـه تـشخيص را             ، التهابي ،خوني

 درصد نتيجه واقعـي      50 تا   20دشوار و در نتيجه اين لام ها در         
                                                       .دهند را نشان نمي

   :پاپ اسمير به روش محلول نگهدارنده

ولهاي برداشـته شـده طـي نمونـه گيـري بــه       در ايـن روش سـل  
محلول نگهدارنده منتقل شده و پس از انجام ديگـر فراينـدهاي            

 كه عاري از هر گونه سـلول و  دهانه رحم  از سلولهاي لاميلازم  
      . گيرد يا مواد مداخله گر است تهيه و مورد بررسي قرار مي
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   :پاپ اسمير به روش تين پرپ

ي بــه  در ايـن روش سـلولهاي برداشـته شـده طـي نمونـه گيـر       
، فرايندهاي لازم اسـميري بطـور       محلول نگهدارنده منتقل شده   

در ايـن روش     . شود اتوماتيك داخل دستگاه تين پرپ انجام مي      
 تهيه و كيفيـت مطلـوب تـري دارد و امكـان             لام توسط دستگاه  

ــا ــروس انج ــصي وي ــستهاي تشخي ــام ت ــت HPV  پاپيلوم  ،عفون
كلاميديا و سوزاك هم ايجاد ميشود ولـي تهيـه نمونـه بـا ايـن                

  .روش هزينه بالائي دارد

  

   

 

  

                                       

 

  

 

  علايم سرطان دهانه رحم

ت پيش سـرطاني و سـرطاني دهانـه         لازم است بدانيد كه تغييرا    
رحم علامت مشخص و آشكاري ندارند و در بيشتر مـوارد فاقـد             

ون وجود  بد به همين جهت انجام تست پاپ اسمير         علامت است 
 وجود هر يك از اين علائم مستلزم        .هيچگونه علامتي لازم است   

  : است  و بررسي بيشتر مراجعه فوري

به دليل دقـت بـالائي كـه تـين پـرپ دارد، بعـضي               
پزشكان اين روش را به خانمهايي كه علائم سـرطان          

 ـ         ود دارد  دهانه رحم داشته و ظن باليني براي ابتلا وج
 .كنند توصيه مي
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 خونريزي بين دو قاعدگي 

  از تماس جنسي يا معاينه خونريزي پس 

 قاعدگي درد ناحيه لگن غير مرتبط به  

   اد و غير طبيعـي كـه ممكـن اسـت           وجود ترشحات زي
 .و همراه با بوي تعفن باشد غليظ ،رقيق

 ادراريعلائم ادراري بدون علت مشخص در سيستم  

  
        بــا ســرطانHPVارتبــاط ويــروس پاپيلومــاي انــساني 

  دهانه رحم
ست كه سـرطان دهانـه رحـم بـا آلـودگي بـا           اكنون ثابت شده ا   

جالب است بدانيد كـه ايـن ارتبـاط         .  ارتباط دارد  HPVويروس  
  . بسيار قويتر از رابطه بين مصرف سيگار و سرطان ريه است

 

 

 

 

  

 مـاه   18 مبـتلا ميـشوند      HPVاكثر زناني كه به عفونت ويروس       
پس از عفونت بهبود مي يابند ولي واكنش هاي سيستم ايمنـي            

  . سال باقي مي ماند3-4 تا HPVن نسبت به ويروس بد

نجامـد،  اگر عفونت با ويروس فـوق بـيش از ايـن مـدت بطـول ا               
 در عفونت هاي ناشي از گونه هاي پر خطر كه منجر به             صاًخصو

سرطان دهانه رحم ميشوند، اقدامات تشخيصي بعـدي ضـرورت          
  .مي يابد

 سومين HPV عفونت ناشي از ويروس 
بيماري مقاربتي شايع در دنيا است كه از 

) پوست به پوست(طريق تماس پوستي 
  .منتقل ميگردد
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دگي بـا  آلـو  تـوان   مـي ،راي افزايش حساسيت تست پاپ اسمير   ب
 در  . نيز به صورت همزمان انجام داد      را پاپيلوماي انساني ويروس  

ويروسي در ترشـحات   DNAحال حاضر در كشور امكان بررسي  
  .دهانه رحم وجود دارد

    HPV واكسيناسيون بر عليه ويروس پاپيلوماي انساني

  . ساخته شده استHPVتا كنون دو نوع واكسن براي ويروس  
در سـه   سنين قبل از شروع فعاليت جنسي و   اين واكسن ها در      

 ميتواند بر عليه گونـه      واكسن.  ميشود نوبت طي شش ماه تزريق    
  .هاي پر خطر ويروس ايمني ايجاد كند

 
 بر عليه  عموميدر حال حاضر در كشور ما واكسيناسيون

HPV  انجام نميشود كه دليل آن ناشناخته بودن گونه 
  .هاي ويروسي شايع در كشور ما است

 

 

  :تهيه و تنظيم

 مهراندخت عابديني دكتر 

  :با همكاري

  ريحانه سنائي آشتياني

 :منابع 

  متون سازمان جهاني بهداشت


