




 بسمه تعالی

همکاران ارجمند و فرهیختگان گرامی،

خداونــد را شــاکرم کــه بــه یــاری او و بــا همــراهی و همــدلی اســتادان ارجمنــد و 
همــکاران گرانقــدر، ایــن فرصــت فراهــم شــد تــا بــار دیگــر در کنــار یکدیگــر، در 

مسـیـر ارتـقـای عـلـمی و حرـفـه ای رـشـته زـنـان و زایـمـان گام بردارـیـم.

ــایی  ــک گردهم ــر از ی ــران، فرات ــان ای ــان و زایم ــن زن ــن متخصصی ــره انجم کنگ
علــمی، فرصــتی بــرای آموختــن، اندیشیــدن، گفت وگــو، تبــادل تجربــه و ترسیــم 
ــته  ــت. رش ــرانی اس ــای ای ــان و خانواده ه ــت زن ــرای سلام ــن تر ب ــده ای روش آین
ــمی،  ــرفته و کم تهاج ــای پیش ــترده ای در جراحی ه ــولات گس ــا تح ــروز ب ــا ام م
ــن  ــای نوی ــاروری و فناوری ه ــن، ناب ــادر و جنی ــکی م ــان، پزش ــرطان های زن س
ــش  ــد دان ــا، نیازمن ــن چالش ه ــه ای ــخ ب ــت و پاس ــانی روبه روس ــخیصی و درم تش
سـت. شـواهد اـ بـر ـ تـنی ـ یـری مبـ هـش و تصمیم گـ سـتمر، پژوـ مـوزش مـ بـه روز، آـ ـ

در ایــن دوره تلاش کرده ایــم بــا حضــور اســتادان و صاحب نظــران برجســته 
پنل هــای  ســخنرانی ها،  قالــب  در  علــمی  دســتاوردهای  تازه تریــن  ارائــه  و 
ــادل  ــش، تب ــانی دان ــرای به روز رس ــه ای ب ــوزشی، زمین ــای آم تخصــصی و کارگاه ه
تجربــه و توانمندســازی حرفــه ای همــکاران فراهــم کنیــم. نمایشــگاه تجهیــزات و 
ــا نوآوری هــای روز و تعامــل  ــرای آشــنایی ب فناوری هــای پزشــکی نیــز فرصــتی ب
بـود. هـد ـ حـوزه خواـ یـن ـ عـال اـ هـای فـ بـا مجموعهـ شـکی ـ عـه پزـ تـر جامـ نزدیکـ

بی تردیــد، کنگــره تنهــا یــک گردهمــایی علــمی نیســت ؛ بلکــه فرصــتی مغتنــم 
ــت  ــشی و تقوی ــو، هم اندی ــت و گ ــتان، گف ــکاران و دوس ــاره هم ــدار دوب ــرای دی ب

ــمی اســت. ــه و عل ــه ای در فضــایی صمیمان ارتباطــات حرف

امیــدوارم حضــور ارزشــمند شــما بــر غنــای علــمی و حرفــه ای ایــن رویــداد بیفزاید 
ــان و  ــان و زایم ــه زن ــمی جامع ــالی عل ــر تع ــر در مسی ــره، گامی مؤث ــن کنگ و ای

یـز باـشـد. یـران عزـ نـان و خانوادهـهـای اـ ارتـقـای سلاـمـت زـ

بــه امیــد آنکــه بــا هــم، آینــده ای علمی تــر، توانمندتــر و انســانی تر بــرای پزشــکی 
و زـنـان اـیـران بـسـازیم.

ــخنرانی  ــور و س ــه حض ــرامی ک ــکاران گ ــد و هم ــاتید ارجمن ــما اس ــه ش از هم
ارزشــمندتان مایــه غنــای ایــن کنگــره اســت ، صمیمانــه سپاســگزارم. امیــدوارم بــا 
پیشــنهادها و نظــرات ســازنده شــما، در ســال های آینــده شــاهد برگــزاری هرچــه 
ــتی و  ــال، سلام ــد متع ــم. از درگاه خداون ــره باشی ــن کنگ ــکوه تر ای ــر و باش پربارت
توفیــق روزافــزون شــما و اعــتلای جایــگاه رشــته زنــان و زایمــان را مســئلت دارم.

با سپاس و احترام

 دکتر سودابه کاظمی اسکی
رئیس انجمن متخصصین زنان و زایمان ایران 

رئیس کنگره 



به نام خداوند جان و خرد

اساتید فرهیخته ، همکاران و پژوهشگران گرانقدر ، دستیاران عزیز : 

 ‎با اهدای سلام و احترام

‎ با نهایت افتخـار و خـرسنـدی، حضـور همـه سـروران  را در این کنگــره علمی 
 گرامی داشته و خوش آمد عرض می کنم. 

‎با یاری خداوند و راهنمائیها و همیاری شما اندیشمندان ، بیست و دومین کنگـره 
بین المللی انجمن متخصصین زنـان و زایمــان را اغـاز می کنیم . ‎علـم پزشکــی 
امـروز بـا ســرعتی بی سابقه در حال تغییر است. فناوری های نوین، پزشکی دقیق 
و شخص محــور، هوش مصنوعـی و دستاوردهـای جدید در تشخیص و درمــان، 

 افق های تازه ای پیش روی مـا گشوده اند.
 ‎اما در میان تمام این تحولات، یک حقیقت همچنان ثابت است:

 ‎پزشکی، پیش از آنکه علـم درمـان بیمــاری بــاشد، علم مـراقبت از انسان است.
‎و در رشته زنان و زایمان، این حقیقت معنای عمیق تــری پیــدا می کند؛ و یادآور 
مسئولیتی بزرگ است؛ مسئولیت ما در برابر سلامت زنان، مادران و نسل آینـده.‎از 
همین رو، هدف ما در این کنگـره تنها مرور آخرین مقـالات و دستورالعمــل ها و 
فناوری های علمی نیست؛‎ بلکه می خواهیم دانش را به تجربه، تجربه را به تصمیم 

 درست و تصمیم درست را به سـلامت بهتـر زنان جامعــه تبـدیل کنیــم.
‎امیدوارم این کنگره فرصتی باشد بـــرای شنیدن صداهــای مختلف، گفت وگـوی 
علمــی، نقــد سازنده و انتقال تجربه؛ چرا که هیچ جامعه علمی بدون گفت وگو و 

 نقد، رشد پایدار نخواهد داشت.
‎امیدواریم در این روزها، علاوه بر آموختن از یکــدیگر، برای آینده پزشکی نیـز با 

 یکـدیگـر بینـدیشیم.
‎آینده ای که در آن، فناوری در خدمت انسان باشد؛‎علم در کنار اخلاق حرکت کند.

اتحاد و همدلی و نشاط در تمام ابعاد و گرایشهای علم پزشکــی و به ویژه رشتـه 
با عظمت زنـان و زایمان ارتقا یابد. ‎وبیمار، نه فقط به عنوان یک تشخیص یـا یک 
پرونده  یا یک ارباب رجوع ، بلکه به عنوان یک انسان با نیازها، ارزش ها، انتخاب ها 

 و امیدهایش دیده شود.
‎به امید روزی که هر زن، در هر نقطه از این سرزمین، از بهتــرین دانش پزشکـی، 

بهتـرین مراقبت و بالاترین احترام انسانی برخوردار باشد.

مسلما برنامه ریزی کنگره ای با این ابعاد و وسعت عـاری از اشتبــاه نیست . کـم و کاستی 
هـا را به جـان میپذیرم و پیشا پیش از همه شما سروران عــذرخــواهی میکنم ، از همه 

اعضای محترم کمیته های علمی و اجــرایی ، ریاست و اعضــای محترم هیئت مدیره 
انجمن زنان ایران و تیم پشتیبانی و اسپانســرهای محتــرم تشکر میکنم . و برای همه 

شرکت کنندگان کنگره ای پربار، پـویــا و الهــام بخش آرزو دارم. 

» آینده درخشان رشته زنان ، حاصل مشارکت و اتحاد جمعی است «
با احترام

دکتر نفیسه ثقفی )دبیر علمی کنگره(



دکتر ستاره اخوان دکتر حسین ایمانی دکتر مهبد ابراهیمی

دکتر ترانه ارباب زاده دکتر اشرف آل یاسین دکتر مرضیه آقا حسینی

دکتر نوشین اشراقی دکتر تهمینه اعزازی بجنوردی دکتر الهام اکبری

دکتر آتوسا اعتضادی دکتر مریم الماسی دکتر عطیه اکبری

دکتر نرگس ایزدی دکتر سمانه امیدی دکتر خدیجه ادبی

دکتر الهام امام جمعه دکتر حسین آصف جاه دکتر نسرین اسدی

دکتر آرزو اسماعیل زاده دکتر شهناز احمدی دکتر رقیه آهنگری

دکتر صدیقه برنا دکتر کتایون برجیس دکتر نادره بهتاش

دکتر طاهره پوردست دکتر لیلا پورعلی دکتر پریچهر پورانصاری

دکتر محمد ابراهیم پارسانژاد دکتر حمیده پارساپور دکتر ریحانه پیرجانی

دکتر زهرا پناهی دکتر فرحناز ترکستانی دکتر شروین تبریزیان

دکتر مریم تاج آبادی ابراهیمی دکتر مونا تقوی پور دکتر فاطمه تارا

دکتر نفیسه ثقفی دکتر اشرف جمال دکتر شبنم جعفری

دکتر مینا تقی جعفرآباد دکتر رقیه جلیلی دکتر امیرمنصور جلالی

دکتر مژده جعفری دکتر شهلا چایچیان دکتر نسرین چنگیزی

دکتر ریحانه حسینی دکتر صدیقه حسینی دکتر سحر حسینی

دکتر رقیه حسینیان دکتر مریم حاجی هاشمی دکتر زهرا حیدر

دکتر صدیقه حنطوش زاده دکتر آمنه سادات حقگو دکتر زهرا حمیدی مدنی

دکتر علیرضا خلج دکتر مریم حسینی دکتر صغری خظردوست

دکتر فرزانه خضری دکتر مریم دلدار دکتر دل پسند

دکتر پیمانه دهقانی دکتر آمنه رنجبر دکتر ثمینه رخگیره

دکتر صفورا روح الامین دکتر فهیمه رمضانی تهرانی دکتر نیره رحمتی

کمیتـــه علمـــی



دکتر زهرا رفیعی دکتر سودابه رضایی دکتر شهره روزمه

دکتر ناهید رادنیا دکتر غزاله راستی دکتر هدا زنده دل

دکتر شمسی زارع دکتر مرضیه زمانیان دکتر محمد رضا زرکش

دکتر نرگس زمانی دکتر الهه زارعان دکتر نسرین سحرخیز

کتر علیرضا سلیمی دکتر نسیم سنجری دکتر سمانه سالاروند

دکتر گلبن سهراب دکتر حسین سعیدی مطهر دکتر زهرا سلیمانی

دکتر نجمیه سعادتی دکتر ناهید سهرابی دکتررایکا شریفیان

دکتر شهرزاد شیخ حسنی دکتر رضا شروین بدو دکتر آزاده شعبانی

دکتر الهام شیرعلی  دکتر بهنام شکیبا دکتر محبوبه شیرازی

دکتر سید حسین صمدانی فرد دکتر غزال صحرائیان دکتر نفیسه صاعدی

دکتر ثریا صالح گرگری دکتر ایرج صدیقی دکتر ساغر صالح پور

دکتر ربابه طاهری پناه دکتر فاطمه طباطبایی دکتر آزاده طرفداری

دکتر سهیلا عارفی دکتر زیبا ظهیری دکتر شفیقه عسگری

دکتر هانیه علم بیگی دکتر سیما عزیزمحمدی دکتر فرشته عباسوندی

دکتر الهام عسکری دکتر سوسن عزیزمحمدی دکتر میترا عبدلی

دکتر شیما علیزاده دکتر آرا عمرانی دکتر زهرا عسگری

دکتر فرح فرزانه دکتر محبوبه غریب لکی دکتر نفیسه فقیه

دکتر مرجانه فرازستانیان دکتر مهدیه فتوک کیائی دکتر یاسمین فرزانه

دکتر فرشته فکور دکتر فروغ فرقانی دکتر رویا فرجی

دکتر زینت قنبری دکتر ملیحه فاکهی دکتر فرحناز قاسمی

دکتر بهناز قوامی دکتر پژمان قادرزاده دکتر فاطمه قلمبر دزفولی

دکتر مرجان قائمی دکتر فهیمه قطبی زاده دکتر حسین قناعتی

کمیتـــه علمـــی



 دکتر سوسن عزیزمحمدی
 دبیر اجرایی

 دکتر مریم میرپور 
کمیته علمی اجرایی

دکتر مریم کاشانیان
کمیته علمی اجرایی

دکتر نفیسه ثقفی
دبیر علمی کنگره

دکترسودابه کاظمی
رئیس کنگره 

کمیته راهبردی کنگره

همکاران اجرایی انجمن:
مهندس سحر رضوانی، مهندس لیلا سلامی

همکاران دبیرخانه اجرایی مرکز همایش های مهناد:
 دکتر ندا امین، امیر خیراندیش، سارا احمدی، آرزو جامجو، محمد عشقی 

خدیجه قربانی، سپهر رضایی، جبار بادیه نشین، ، آریا تفرجی

دکترفاطمه محمد نجار
کمیته علمی اجرایی

دکتر منوچهر مجد  
کمیته علمی اجرایی

دکتر سید جواد امامی زاده 
کمیته اجرایی

 دکتر آزاده مهدیان
کمیته علمی اجرایی
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 )Gروز اول )صبح( ســـه شنبـــه 1405/05/27سـالـن حافظ )طبقه
تلاوت قرآن، اجراي سرود ملی 8:00-8:30

دکتر حسن عشایری
متخصّّص روان پزشکی و نورولوژیست

ــر  ــگ و ......  ب ــعی ، جن ــای طبی ــرات بلای تاثی
سلامــت زنــان ، مدیریــت روزهــای بحــران 8:30-9:00

افتتــــــــــــــاحیــــــــــــــــــه   9:00-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30
پانل: جدیدترین تغییرات در غربالگری صحیح کانسر سرویکس 

* معرفی اپلیکیشن )ASCCP( حذف جهانی کانسر سرویکس؟
مسئول پانل: دکتر فرح فرزانه

اعضــاء پانــل: دکتــر ســتاره اخــوان* دکتــر مریــم حسیــنی* دکتــر نفیســه فقیه 
ــگری ــفیقه عس *دکتر ش

)ASCCP( موضوعات: معرفی اپلیکیشن
*چــه کــسی در چــه محــدوده ســنی نیــاز بــه غربالگــری دارد*فواصــل و بــازده زمــانی* انجــام صحیح 
غربالگــری و تســت پــاپ اســمیر  * نــکاتی کــه بایــد متخصــص زنــان رعایــت کند*درمــان ضایعــات 
پیــش ســرطانی * چــه نــکاتی بایــد در نظــر گرفتــه شــود در فــرد جــوان و مســن *آیــا وارت نیــاز 
بــه درمــان دارد چــه درمــانی و چــه موقــع *آیــا HPV ریشــه کــن می شــود*تاثیر واکسیناسیــون و 
تجویــز مکمــل و تغییــر ســبک زنــدگی برایجــاد ســرطان دهانــه رحــم و وارت*نقــش آزمایشــگاه در 
تشــخیص صحیــحHPV *آیــا انــواع کــم خطر نیــاز بــه گــزارش دارد؟مــوارد مثبــت کاذب ؟ * عوارض 
گــزارش مــوارد غیــر لازم بــر سرنوشــت بیمــار*روش صحیح انجام اســمیر در ســنین مختلــف و تفسیر 
آن*روش هــای درمــانی ســرپایی آری یــا نــه ؟*رعایــت اخلاق حرفــه ای در برخــورد بــا HPV و تاثیــر 
)ASCUS-Agus-Lsil-Hsil(آن در روابــط خانوادگی*چگونــگی مدیریــت صحیــح اســمیرغیر طبیــعی

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00

* جایگاه درمانی آنتاگونیست های GnRH در درمان اندومتریوز )داروسازی دکترعبیدی(
سخنران: دکتر ربابه طاهری پناه 12:00-12:20

 * آنمی و تغذیه )افق تولید دارو پارس( 
  سخنران:  دکتر مژده جعفری

12:20-12:40

* اسپار تینار، راهکاری برای بهبود سلامت و درمان بیماری های متابولیک زنان )تحقیقاتی و تولیدی سینا ژن(   12:40-13:00
نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00
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  )B2،2روز اول )صبح( ســـه شنبـــه 1405/05/27سـالـن سعدی )طبقه منفی

افتتــــــــــــــاحیــــــــــــــــــه در ســــــالــــــن اصـــــــــــــــلی 8:00-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30

پانل: آمنوره * آنومالی های سیستم مولرین و تاثیر آنها بر سلامت زنان

مسئول پانل: دکتر مهبد ابراهیمی 
اعضاء پانل: دکتر غزال صحرائیان * دکتر نفیسه صاعدی * دکتر مهدیه فتوک کیائی 

* دکتر مرجان قائمی 
موضوعات: مدیریت آمنوره اولیه و ثانویه

*علائم و راههای تشخیص آنومالیهای سیستم مولرین در چه سنی باید اقدام به جراحی کرد
*عوارض اعمال جراحی بر بارداری- انواع واژینوپلاستی انتخاب بهترین روش

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00

Two Lives, One Journey: Nutritional Strategies for Maternal and Fetal Health
)پورا طب گستر ایرانیان(

سخنران: دکتر مریم کاشانیان

12:00-12:20

Robust and Durable Immune Response by Virus-Like Particle Vaccines
)بیوسان فارمد(

سخنران: دکتر زهرا نادری

12:20-12:40

اثرات GLP1 آگونیست در افزایش نرخ Clinical pergnancy )واریان فارمد(
سخنران: دکتر امیرمنصور جــلالـی 12:40-13:00

نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00
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  )B2،2روز اول )بعدازظهر( ســـه شنبـــه 1405/05/27سـالـن سعدی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: پریناتولوژی پریناتولوژی

پانل: ارزیابی سلامت جنین در حاملگی * حین زایمان * و بعد از زایمان * جایگاه 
غربالگری در مراقبت های بارداری

مسئول پانل: دکتر ریحانه پیرجانی
اعضاء پانل :  دکتر صغری خظردوست * دکتر محبوبه شیرازی*دکتر ترانه ارباب زاده

* دکتر زهرا حمیدی مدنی

موضوعـات: تفسیر صحیح nst * در حین حـاملگی * تفسیر تراســه های قلب جنیــن 
در زایشگاه *کاتگوری 1.2.3 و مدیریت آن * ABG و تفسیر صحیح و زمان مناسب انجام 
آن * انجام صحیح آپکار و مدیریت نوزاد یا آپکار نامناسب * نقش حضور فلوشیپ نوزادان 

در رانیماسیون نوزاد * نقش و وظیفه عامل زایمان در رانیماسیون نوزاد * مسئول اصلی 
رانیماسیون نوزاد بعد از تولد چه کسی است. متخصص زنان یا نوزادان ؟ اصـول غربالگری 

اریانا  سافت مـارکــــرها و مـدیریت آن* جایگاه غربالگری در دوقلویی

14:00-15:30

RIF -) پانل:  سقط مکرر *)مشکل روز افزون مادران باردار

 مسئول پانل: دکتراشرف آل یاسین 

اعضاء پانل: دکتر صدیقه برنا*دکتر محمدابراهیم پارسانژاد*دکتر مرضیه آقاحسینی
* دکتر نسرین سحرخیز* دکتر مهبد ابراهیمی*دکتر آیدا نجفیان

موضوعات: آنومالی های سیستم مولرین*نارسایی سرویکس ارزیابی ژنتیکی *تست های 
نوین ژنتیکی )snp, array( *ترومبوفیلی ها*نقش سن والدین *نقش پروژسترون تراپی در 

پیشگیری سقط)آری یا نه(

15:30-17:30
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  )B1،1روز اول )بعدازظهر( ســـه شنبـــه 1405/05/27سـالـن مـولــوی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه:  ژنیکولوژی جنرال  ژنیکولوژی جنرال

پانل: باید ها و نبایدها در مدیریت و درمان میوم  شایع ترین توده خوش خیم 
رحمی ) از نوجوانی تا سالمندی(

مسئول پانل: دکتر اشرف معینی
اعضاء پانل :  دکتر حسین قناعتی* دکتر حسین آصف جاه  * دکتر شهرزاد هاشمی

 * دکتر شیما علیزاده
دکتر فاطمه قلمبر دزفولی

 موضوعـات: ریسک فاکتورهای ایجاد میوم * شایع ترین علائم بالینی میوم *مدیریت 
میوم بدون علامت* میوم در بارداری * کدام میوم نیاز به عمل جراحی دارد؟ )قبل - حین 

حاملگی(* آیا میوم موفقیت باروری را کم می کند؟* نقش میوم بر نازایی و روش های 
ART* میوم در سنین یائسگی *میوم در زنان مجرد *  عمل جراحی آری یا نه؟میوم و 
ملگننسی * جایگاه هیستروسکوپی - لاپاراسکوپی - لاپاراتومی و درمان های طبی در میوم

14:00-15:30

 UTI management
)داروسازی روژین( 

سخنران: دکتر یاسمین فرزانه

15:30-16:00

پانل: مدیریت چالش های مهم در بارداری:) بیماری های کبد و دیابت در بارداری(

مسئول پانل: دکتر الهه زارعان  
اعضاء پانل: دکتر نوشین اشراقی * دکتر سودابه رضایی* دکتر مریم هاشم نژاد

 * دکتر تهمینه اعزازی بجنوردی

موضوعــات: آخریــن گایدلایــن جهــانی  بیماریهــای کبــدی و دیابــت در بارداری*ریســک 
فاکتورهــا بخــش لایــف اســتایل در ایجــاد بیماری*تشــخیص و درمــان در حاملــگی بعــد از 

زایمــان ارزیــابی سلامــت جنیــن در دیابــت و بیماریهــای کبــدی

 16:00-17:30
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  )B2،2روز اول )بعدازظهر( ســـه شنبـــه 1405/05/27سـالـن رودکی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: چالش های ناباروری  چالش های ناباروری 

پانل: مدیریت انواع حاملگی های اکتوپیک * ایسموسل و تاثیر آن بر نازایی و 
ESHRE باروری بعدی* حاملگی اسکار *  معرفی آخرین گایدلاین

مسئول پانل: دکترآمنه سادات حق‌گو
اعضاء پانل :  دکتر سارا نوروزی* دکتر کتـایـون برجیس* دکتر فروغ فـرقـانـی 

دکتر فاطمه گلشاهی* دکتر الهام اکبری 
موضوعـات: ریسک فاکتورهای EP * انواع              * اسکار سزارین،  سرویکال، 

 کورنئال، آمپول(* ایسموسل، روش های تشخیصی و درمان )کنسرواتیو، طبی یا جراحی(

14:00-15:30
) پارت اول(

پانل: چالش های اینداکشن اوولیشن و  ART بایدها و نبایدها آنچه متخصص زنان 
ESHRE باید بداند براساس تازه های

مسئول پانل: دکتر مرضیه مهرافزا 
اعضاء پانل: دکتر سهیلا عارفی* دکتر آزاده طرفداری* دکتر آتوسا اعتضادی

 دکتر رایکا شریفیان* دکترکوروش دل پسند 

موضوعات: اندیکاسیون های  ART در چه کسی و در چه زمانی؟* بحران موجود در مراکز 
نازایی * تفسیر صحیح اسپرموگرام* عوارض داروهای - نقش ART های مکرر در کاهش 

ذخیره تخمدان - آری یا نه؟ *روش های صحیح القاء تخمک گذاری* روش های کاربرد 
داروها در حاملگی ناشی از ART  )استرادیول، پروژسترون، آنتی کواکولان، پردنیزولون و...( 

* راهکارهای جوانسازی تخمدان-از چه سنی و در چه مواردی و به چه روشی؟* ناباروری 
مردان ) بحران کمتردیده شده ( کاهش جهانی کیفیت اسپرم  و عوامل موثر * تفسیر 

صحیح اسپرموگرام و عوامل موثر بر آن - اندیکاسیون های عمل جراحی در واریکوسل * 
هوش مصنوعی و آینده درمان ناباروری ) انتخاب جنین به کمک AI ( چالش های اخلاقی و 
حقوقی ( *  اندیکاسیون انجام IUI * سلامت روان در ناباروری * فریز تخمک  از چه سنی؟ 

* چالش های اهدای تخمک و جنین و رحم جایگزین ؟

15:30-17:00
) پارت دوم(

،Niche) EP
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  )Gروز دوم )صبح( چهار شنبـــه 1405/05/28سـالـن حـافظ )طبقه

پانل: پیشگیری و مدیریت عوارض مهم بعد از اعمال جراحی
مسئول پانل: دکتر ستاره نصیری

اعضاء پانل :  دکتر مینو یغمایی* دکتر شهلا نوری*دکتر علیرضا سلیمی* دکتر بهنام شکیبا 
* دکتر احمد معدن کن

 موضوعـــات: مشــاوره قبــل از عمــل * آزمایشــات ضــروری* عوامــل موثــر در حین عمل 
* انتخــاب صحیــح بیمــار و اندیکاسیــون صحیــح عمــل * مدیریــت بیهــوشی * ریــکاوری * 
مدیریــت بعــد از عمــل * اهمیــت تــب بعــد از عمــل و مدیریــت ان * عفونــت محــل زخــم 
* ایلئــوس بعــد از عمــل -ســندروم اوجیلــوی * پیشــگیری از ترومبــو آمبــولی * اخــتلالات 

حــاد قلبی/تنفــسی بعــد از عمــل * کــدام بیمــار نیــاز بــه ICU دارد.

8:00-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30
پانل: منوپوز اغاز فصل جدید در زندگی * راهکار های حفظ سلامت و شادابی در یائسگی

مسئول پانل: دکتر مریم کاشانیان 
اعضاء پانل :  دکتر سید حسین صمدانی فرد* دکتر رقیه جلیلی * دکتر آمنه رنجبر

* دکتر نسیم سنجری
موضوعـــات: تعریــف منوپــوز و علایــم آن*مراحــل منوپوز*رازهــای ســالم مانــدن پــس 
ــدن* ســایکوتراپی در منوپوز*اوســتئوپروز  ــر ب از منوپوز*تغییــرات هورمــونی و تاثیــر آن ب
مشــکل مهــم زنــان درجهان-عــوارض منوپوز)بیمــاری هــای قلــبی، اخــتلال خواب،مشــکلات 
ــری  ــگیری از پی ــای پیش ــود*روش ه ــری می ش ــث پی ــوز باع ــا منوپ ــوال و...(* آی سکس
زودرس)نقــش تغذیــه ضــد پیــری،ورزش، خــواب،life style- حمایــت خانــواده(* مراقبــت 
ــایی در  ــال زیب ــش اعم ــون درمانی)HRT(*نق ــروری* هورم ــای ض ــل ه ــت* مکم از پوس

ــه؟(* پرســش و پاســخ ســنین منوپــوز)آری یان

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00

Iron Deficiency Anemia in Women: Bridging the Gap Between 
Efficacy, Tolerability and Affordability (آرین سلامت سینا)

سخنران: دکتر حسین ایمانی

12:00-12:20

تازه هایHPV )داروسازی دکترعبیدی(
سخنران: نماینده شرکت داروسازی دکتر عبیدی  

12:20-12:40

Co-treatment in infertility management (ابیان دارو)
سخنران: دکتر زهرا حیدر

12:40-13:00

نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00
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  )B2،2روز دوم )صبح( چهار‌شنبـــه 1405/05/28سـالـن سعدی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: لاپاراسکوپی، هیستروسکوپی لاپاراسکوپی، هیستروسکوپی

دکتر علیرضا خلج Laparoscopic abdominal access Tips and tricks 8:00-8:15
پانل: اصول هیستروسکوپی * اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون ها و مدیریت 

عوارض* با نمایش فیلم های آموزشی

مسئول پانل: دکتر بهناز قوامی 
اعضاء پانل :  دکتر سیما عزیز محمدی  * دکتر فاطمه طباطبایی *دکترفرزانه سادات خضری 

 موضوعـــات: اصــول انجــام هیسترســکوپی * اندیکاسیــون و کنتراندیکاسیونهــا- ابــزار و 
ــا هیسترســکوپی قابــل  مدیــای مناســب * عــوارض شــایع و مدیریــت آن * آیــا میومهــا ب

 )Figo حــذف هســتند )در چــه ســایزی و در چــه کلاسی از

8:15-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30
پانل: اصول لاپاراسکوپی* اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیونها * مدیریت  کمپلیکاسیونها  

با هدف پیشگیری از عوارض ناخواسته * نمایش فیلم های آموزشی
مسئول پانل: دکتر ابوالفضل مهدی زاده 

اعضاء پانل :  دکتر شهلا چایچیان* دکتر شهلا میرگلوی بیات * دکتر فاطمه محمدنجار
* دکتر ثمانه رخگیره * دکتر مریم الماسی  

موضوعـــات: اصــول اولیــه لاپاراســکوپی * الکتروسرجـــری،*آشنایی بــا ابــزار* 
ــر  ــلی لاغ ــلی چــاق و خی ــان خی ــای لاپاراســکوپی لاپاراســکوپی در زن ــون ه کنتراندیکاسی
-لاپاراســکوپی در حاملــگی -اجــرای چنــد فیلــم آمــوزشی لاپاراســکوپی -)هیســترکتومی، 
ــال ــتم ژنیت ــای سیس ــمی ه ــکوپی در بدخی ــون لاپاراس ــتکتومی،EP و...( اندیکاسی سیس

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00

Boric Acid in vaginitis Therapeutic Benefits and clinical Application
 )جهان فارمد(   سخنران: دکتر صدیقه حنطوش زاده

12:00-12:20

تقسیم بندی انواع COC ها بر اساس نسل های پروژستینی )ایران هورمون(
سخنران: دکتر مریم کاشانیان

12:20-12:40

مدیریت نوین PMOS و چاقی با تمرکز بر سلامت متابولیک و بهبود  اکتور)آتی فارمد(
سخنران: دکتر ربابه طاهری پناه * دکتر حسین صمدانی فرد 

12:40-13:00

نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00
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  )B2،2روز دوم )بعدازظهر( چهار شنبـــه 1405/05/28سـالـن سعدی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: سرطان های زنان و جایگاه متخصصین زنان جنرال سرطان های زنان و جایگاه متخصصین زنان جنرال

پانل: اسکرنینگ کانسر پستان . شایعترین سرطان زنان*نقش متخصصین زنان به 
Birads عنوان خط اول درمان * تفسیر

مسئول پانل: دکتر عطیه اکبری
اعضاء پانل :  دکتر زهرا محبوبی فولادی *دکتر فرشته عباسوندی *دکتر پژمان قادرزاده 

*دکتر مرضیه محمدی
 موضوعـــات: ماســتالژی علــل و درمــان * ترشــحات غیــر طبیــعی پســتان تشــخیص افتــراقی 
و درمــان * ریســک فاکتورهــای ســرطان پســتان و عوامــل پیشــگیری کننــده - HRT در ســرطان 
پســتان * بیماریهــای خــوش خیــم پســتان * اســکرنینگ  و خــود آزمایی کانســر پســتان :چه کسی 
؟ از چــه ســنی  وتاثیــر اعمــال زیبــایی پســتان در دقــت اســکرنینگ- نقــش ســونوگرافی و ماموگرافی  
 imaging در اســکرنینگ و تشــخیص کانســر پســتان و تاثیر اعمال جراحی پســتان و تفسیر MRI و
- تفسیــر Birads * نقــش بــارداری و شیــردهی در پییشــگیری از ســرطان پســتان * روش های نوین 
درمــان ســرطان پســتان* فالوآپ قبــل و بعد از جراحی پســتان * جایــگاه رادیوتــراپی و شیــمی درمانی

14:00-15:30

رویکردهای طبیعی در ارتقای کیفیت زندگی زنان )داروسازی زردبند(
سخنران: آقای مهدی خادمی

15:30-16:00

) ORADS( پانل: مدیریت توده  های  تخمدانی و تشخیص افتراقی آنها از سرطان تخمدان *تفسیر

مسئول پانل: دکتر نادره بهتاش 
اعضاء پانل :  دکتر شهرزاد شیخ حسنی* دکتر سمیه نوعی*دکتر هـدا زنــده دل

* دکتر هانیه علم بیگی* دکتر بهناز مرادی* دکتر نرگس ایزدی* دکتر مهروز ملک 
موضوعـــات: ریســک فاکتورهــا و عوامــل پیشــگیری کننــده نقــش ســونوگرافی و ســایر 
روشــهای imaging در تشــخیص تــوده هــای تخمــدانی تفسیــر صحیــح ) ORADS ( * آیــا 
هــر کیســت یــا تــوده تخمــدانی نیــاز بــه عمــل جــراحی دارد. * عوامــل موثــر در تصمیــم 
گیــری در مداخلــه )  در مــان طــبی ، جــراحی ( * کــدام بیمــار بایســتی حتمــا بــه انکولــوژی 
ــای شــایع در تشــخیص ســرطان تخمــدان ، ژن POLE و  ــور مارکره ارجــاع شــود . * توم
ارزش آن در پیشــگویی ســرطان آندومتــر - تخمــدان - معــده و ......  - مدیریــت تــوده هــای 
ــان دارد * برخــورد  ــه درم ــاز ب ــا نی ــگی  * کیســت هــای فونکشــنال ،آی تخمــدانی در حامل
صحیــح حیــن عمــل متخصــص زنــان ژنــرال بــا ســرطان برنامــه ریــزی نشــده قبــل از عمــل

HRT بـعـد از ـسـرطان تخـمـدان و آندومـتـر اری ـیـا ـنـه ؟ 

16:00-17:30
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)B1،1روز دوم )بعدازظهر( چهار شنبـــه 1405/05/28سـالـن مولـوی )طبقه منفی

محور برنامه:محور برنامه: پریناتولوژی جنرال پریناتولوژی جنرال

پانل: زایمان زودرس از تشخیص تا درمان و عوامل پیشگیری کننده
مسئول پانل: دکتر فاطمه گلشاهی

اعضاء پانل :  دکتر سمانه امیدی * دکتر مونا تقوی پور * دکتر محبوبه غریب لکی
دکتر مهتاب متوسلیان 

 موضوعـــات: نقــش میکروبیــوم واژن و روده در زایمــان پره تــرم * کاربرد هــوش مصنوعی در 
پیــش بیــنی زایمــان پــره تــرم * بیومارکرهــای جدیــد بــرای تشــخیص زود هنــگام خطــر زایمــان 
پــره تــرم * نقــش ویتامیــن D و ســایر ریــز مغــذی هــای در پیشــگیری از زایمــان پــره تــرم * 
تاثیــر اســترس و سیســتم ایمــنی و سلامــت روان مــادر در زایمــان پــره تــرم * ســابقه پــره تــرم 
قبــلی *درمانهــای نویــن بــرای پیشــگیری  از زایمــان پــره تــرم * پروژســترون  تراپی * ســرکلاژ- 
پســاری * مــداخلات ترکیــبی ( تاثیــر الــودگی هــوا و عوامــل محیــطی بــر زایمــان پــره تــرم * 
بــارداری پــس ازنابــاروری و خطــر زایمــان پــره تــرم *چالشــهای ART  و خطــر زایمــان پــره تــرم 

تـرم پـره ـ هـدف پیـشـگیری از زایـمـان ـ بـا ـ * اندیکاسـیـون فیتوریداکـشـن در چـنـد قـلـویی ـ

14:00-15:30
) پارت اول(

The microbiome revolution in woman›s health: A foundation for 
healthier communities

انقلاب مایکروبایوم در سلامت زنان؛ زیربنایی برای جامعه ای سالم تر )انجمن پروبیوتیک(
سخنران: دکتر مریم تاج آبادی ابراهیمی)رئیس هیئت مدیره انجمن پروبیوتیک(

15:30-16:00

پانل: اداره شرایط بحرانی در بارداری 
مسئول پانل: دکتر صدیقه حنطوش زاده 

اعضاء پانل :  دکتر فهیمه قطبی زاده* دکتر شیرین نیرومنش* دکتر وجیهه مرصوصی
* دکتر معصومه نتاج* دکتر سمانه سالاروند * دکتر الهه زارعان 

موضوعـــات: تــازه هــای وازوپرویــا * )PAS ( مــادر نیازمنــد بــه مراقبــت ویــژه * اصــول 
صحیــح ماسیــو ترانســفیزیون * نقــش ســونوگرافی و MRI در تشــخیص PAS * اقدامــات 

لازم قبــل از عمــل جــراحی PAS  - در ـچـه ـشـرایطی حـفـظ رـحـم می ـشـود ؟  

16:00-17:30

) پارت دوم(
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)B2،2روز دوم )بعدازظهر( چهار شنبـــه 1405/05/28سـالـن رودکی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: : نکات بسیار مهم و جدید در درمان اختلالات کف لگن : نکات بسیار مهم و جدید در درمان اختلالات کف لگن

””Pelvic floor DisordersPelvic floor Disorders“ “ 

پانل: اختلالات ادراری در زنان و مدیریت آن

مسئول پانل: دکتر زینت قنبری*

اعضاء پانل :  دکتر مریم دلدار* دکتر مریم حاجی هاشمی *دکتر فاطمه مستعان
* دکتر رقیه حسینیان   

 موضوعـــات: انــواع اخــتلالات ادراری* انتخــاب صحیــح بیمــار و چگونــگی  اخــذ شــرح حــال 
دقیــق بــه عنــوان اولیــن راهنمــای درمــان * روش صحیــح انتخــاب نــوع درمــان و  انجــام تکنیــک 
ــات عــضلات کــف  ــه - در خــط اول ) تمرین ــان محافظــه کاران ــد  : درم ــح »رویکــرد جدی صحی
لگــن PFMT” » بــه عنــوان درمــان اســتاندارد طلایی (* جایــگاه تحریــک الکتــرون الکتریــکی  
“Electrical stimulation” - فیزیوتــراپی تخصــصی کــف لگــن  ) درمــان دردهــای منوفاشینــال 
لگــن -آزادســازی نقــاط ماشــه ای» trigger points « * آمــوزش تنفــسی دیافراگــمی و هماهنگی 
core (* نوآوری هــای جدیــد درمــان بی اختیــاری ادراری »bulking angels « * ریســک 

فاکتورهــا و عوامــل موثــر در ایجــاد اخــتلالات کــف لگــن

14:00-15:30

پانل: پیشرفت های جدید مداخله گرانه در درمان افتادگی اندام های لگنی 
 pelvic organ prolapse 

مسئول پانل: دکترلیلا پورعلی
اعضاء پانل :  دکتر خدیجه ادبی*دکتر ناهید رادنیا*دکتر عطیه محمد زاده وطنچی

 * دکتر آسیه ملکی 
ــتفاده  ــک- اس ــورو دینامی ــام ی ــون انج ــار *اندیکاسی ــق بیم ــه دقی ــات: معاین موضوعـ
محدودتــر از MESH  واژینــال بــه دلیــل عــوارض شــناخته شــده- ترمیــم بافــت خــود بیمــار 
NATIVE TISSUE REPAIR * روش جدیــد و ارجــح ساکروکولپوسکوپی/لاپراســکوپیک/ 
رباتیــک- جــراحی رباتیــک- اندیکاسیــون انجــام عمــل ساسپنشــن در همــه مــوارد اعمــال 
ــان  ــه؟ * درم ــا ن ــنتی آری ی ــورافی س ــام کلپ ــه ؟  انج ــا ن ــمی واژن” APR” آری ی ترمی
ــه بیــش فعــالOAB - درمان هــای نســل ســوم )بوتاکــس- نورومدولاسیــون-  ســندروم مثان

تحریــک عصــب  Percutaneous tibial never  stimulation “PTNS -S3” و... 
Stem cell therapy- -پزشــکی بازســاختی ،حــوزه جدیــد و بسیــار مــورد توجــه *

PRP,….” » * هــوش مصنــوعی و سلامــت دیجیتــال )اپلیکیشــن های آمــوزشی * پایــش 
از راه دور * پیــش بیــنی میــزان موفقیــت درمــان و احتمــال عــود...(- کاهــش جراحی هــای 
غیــر ضــروری- تاکیــد بــر درمــان چنــد رشــته ای ) زنــان - اورولــوژی - فیزیوتــراپی- درد- 
ــک و  ــترک پزش ــری مش ــم گی ــدگی- تصمی ــت زن ــه کیفی ــتر ب ــه بیش ــناسی( * توج روانش
ــود  ــان بهب ــلی درم ــدف اص ــان * ه ــد از درم ــل و بع ــسی قب ــرد جن ــابی عملک ــار- ارزی بیم

ــدگی و عملکــرد بیمــار اســت کیفیــت زن

15:30-17:00
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 )Gروزسوم )صبح(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن حافظ )طبقه
پانل:رویکرد جدید در AUB شایعترین شکایت بیماران در کلینیک های ژنیکولوژی

مسئول پانل: دکترنفیسه ثقفی
اعضاء پانل :  دکتر مرجانه فرازستانیان* دکتر ملیحه محمودی نیا * دکتر سوسن عزیز محمدی

* دکتر آسیه ملکی  
ــوز *  ــو -  AUB  در منوپ ــنین رپروداکتی ــان - AUB در س ــات: AUB در نوجوان  موضوعـ
نقــش میــوم در ایجــاد AUB * نقــش آندومتریــوز در ایجــاد AUB *روش صحیــح انــدازه گیــری 
ضخامــت آندومتــر * آیــا همــه بیمــاران نیــاز بــه هیستروســکوپی دارنــد؟- درچــه صورت پیشــنهاد 

 Figo هیســترکتومی می شــود ؟*جایــگاه هیستروســکوپی در حــذف میــوم براســاس کلاس

8:00-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30
پانل: نکات جدید ۲۰۲۶ در مدیریت اختلالات فشار خون در بارداری )HTN( عامل 

مهم مورتالیته و موربیدیته مادران
مسئول پانل: دکتر فاطمه تارا  

اعضاء پانل :  دکتر صدیقه حنطوش زاده* دکتر سودابه کاظمی* دکتر مریم نورزاده
* دکتر شروین تبریزیان* دکتر آتوسا مصطفوی 

ــد  ــوان کلی ــه عن ــون ب ــده هیپرتانسی ــاد کنن ــر ایج ــل خط ــایی عوام ــات: شناس موضوعـ
اصــلی درمــان * شــرح حــال قبــل از بــارداری )مهمتریــن نکتــه طلایی( * اقدامــات اســاسی 
ــای  ــلی *مراقبت ه ــای قب ــابقه در حاملگی ه ــن و س ــون مزم ــگی در هیپرتانسی ــل حامل قب
دوران بــارداری و شــناخت علائــم هشــدار دهنــده در طی بــارداری * داروهــای ایمــن 
ــتلالات  ــواع اخ ــه بســتری دارد؟ * ان ــاز ب ــاری نی ــه بیم ــارداری * چ ــوس در ب ــتی هیپرتان آن
ــه  ــتلا ب ــار مب ــدو بســتری بیم ــات لازم در ب ــا * اقدام ــح آنه ــت صحی ــون و مدیری هیپرتانسی
هیپــر تانسیــون و پریکلمــسی شــدید * تشــخیص پــره اکلامپــسی شــدید- چــه زمــانی ختــم 
بــارداری توصیــه می شــود؟ * اقدامــات لازم حیــن زایمــان و ســزارین* انتخــاب روش زایمــان 
در پــره اکلامپــسی و اکلامپــسی* اقدامــات بعــد از ترخیــص* اندیکاسیــون هــای اســتفاده از 
ســولفات منیزیم*جایــگاه هــوش مصنــوعی در پیــش بیــنی پــره اکلامپــسی اقدامــات موثــر در 

ــسی ــره اکلامپ پیشــگیری از پ

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00
     More than fatigue: The multisystem impact of iron deficiency in women

)پوراطب گستر ایرانیان ( سخنران: دکتر مینا نقی جعفرآبادی  
12:00-12:20

چالش های درمانHPV از عفونت پایدار تا ضایعات پیش سرطانی )اشبال فارما(
سخنران: دکتر فرح فرزانه

12:20-12:40

اهمیت مصرف مکمل آهن و کلسیم در بارداری )داروسازی دکترعبیدی(
سخنران: دکتر مریم کاشانیان

12:40-13:00

نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00
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  )B2،2روزسوم )صبح(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن سعدی )طبقه منفی
عنوان: ارائه مقالات برگزیده کنگره 

هیئت رئیسه: دکترشیرین نیرومنش )گرداننده( 
دکتر صفورا روح الامین* دکتر فروزان میلانی  *دکتر شهره روزمه  

8:00-10:00

نویسنده عنوان زمان
Dr.Manochehr Majd Evidence-based approach to Obstetrics and Gynecology 8:00-8:10

Dr. Soheila 
Aminimoghaddam

Comparison of Primary Cytoreductive Surgery with 
Neoadjuvant Chemotherapy and Interval Surgery in 
Advanced Epithelial Ovarian Cancer: Results of the 
Randomized Phase III TRUST Trial

8:10-8:20

Dr. Kobra 
Tahermanesh

Comprehensive evaluation of residual myometrial thickness 
of the cesarean scar in uterine samples after hysterectomy

8:20-8:30

Dr.Mohamadreza 
Zarkesh 

 Helping Babies Breathe (HBB) and the Role of Obstetricians
in Reducing Neonatal Mortality

8:30-8:40

Dr. Mania Kaveh  Epidemiological study and clinical consequences of
 endometriosis and PCOS co-occurrence in a clinical
population of women: a cross-sectional study

8:40-8:50

Dr. Hajar Abbasi  Who Has the Final Say? Ethical and Legal Challenges in
 Gestational Surrogacy: A Case-Based Analysis Through
International Guidelines and the Iranian Perspective

8:50-9:00

Dr. Maryam Hashemi  Pregnancy Outcomes and Late Complications Following
 Surgical Management of Cesarean Scar Pregnancy by
Hysteroscopy and Laparoscopy

9:00-9:10

Dr. Leila Pourali  Pelvic Floor Disorder Symptoms Before and After
Gynecologic Cancer Surgery

9:10-9:20

Dr. BAHAR 
FARSHIDFAR

 Efficacy of Melatonin Administration in Pregnancy in
 Prevention of Neonatal Respiratory Distress Syndrome in
Preterm Neonates: A Randomized Controlled Trial

9:20-9:30

Dr. Hanif Yaghoobi  Beyond Image Classification: Development of a
 Multimodal AI-Based Clinical Decision Support System for
Structured Colposcopy Reporting

9:30-9:40

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:40
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  )B2،2روزسوم )صبح(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن سعدی )طبقه منفی
پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30

پانل: موضوعات جدید و چالشی در تشخیص و درمان سرطان های زنان

مسئول پانل: دکتر الهام شیرعلی  
اعضاء پانل :  دکتر فرشته فکور * دکتر آرزو اسماعیل زاده* دکتر سیما کامکاری

*دکتر نرگس زمانی 
موضوعـــات: اپیدمیولــوژی ســرطان هــای زنــان* شــایعترین ســرطان های زنــان* مفهوم 
ــراپی در  ــرد ایمونوت ــد و کارب ــان هدفمن ــق)Precision Medicine (* درم ــکی دقی پزش
ســرطان هــای زنــان * بیولــوژی مولکــولی ســرطان هــای زنــان*  تومورمارکــر هــای مهــم 
 * targeted theraphy)- CTLA( در ســرطان هــای زنــان* درمــان هــای هدفمنــد
درمــان هــای ترکیــبی- نقــش بیومارکرهــا* درمــان هــای آینده)جایــگاه هــوش مصنــوعی در 
سرطان-پزشــکی شــخصی(-چالش ها* مقاومــت دارویی* انتخــاب صحیــح بیمــار* جـمـع بـنـدی

10:30-12:00

سمپوزیوم علمی 12:00-13:00

نگاه پرکاربردی بر فوائد استفاده از پلاسما)ازن(،هلیوم در درمان HPV ، ضایعات تناسلی 
.ترمیم و زیبایی دستگاه تناسلی )اکسیر دانش ابزار نوین(

سخنران: دکترشیرین شمس

12:00-12:20

Influenza Vaccination in Pregnancy and Lactation :Protecting Two 
Lives with One Vaccine (بهستان  دارو)

سخنران: دکتر مریم کاشانیان
12:20-12:40

درمان های نوین غیرهورمونی در سندرم ادراری-تناسلی یائسگی، دیسپارونی و درماتوزهای 
ولو؛ مروری بر آخرین گایدلاین ها )بهستان بهداشت(

سخنران: دکتر میترا عبدلی * دکتر سودابه کاظمی

12:40-13:00

نمـــاز و نــــاهـــار، بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 13:00-14:00



26

  )B2،2روزسوم )بعدازظهر(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن سعدی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه: ژنیکولوژی - جنرال ژنیکولوژی - جنرال

From PCOS to PMOS: is This Just a New Name or New Perspective  on Women’s 
Health?
از سندرم تخمدان پلی کیستیک )PCOS ( تا PMOS : آیا این فقط یک نام جدید است یا دیدگاهی 

جدید در مورد سلامت زنان ؟

تغییر نام PCO در رویکرد متخصصین و نکات مربوطه و موارد متابولیک
دکتر فهیمه رمضانی تهرانی )10 دقیقه(

مسئول پانل: دکتر ساغر صالح پور
اعضاء پانل :  دکتر ملیحه محمودی نیا  *  دکتر صدیقه حسینی* دکتر آزاده شعبانی

* دکتر گلبن سهراب
 pmos ــود * چــرا ــام مناســب نب ــن ن ــا ای ــرد * آی ــر ک ــام PCOS تغیی ــات: چــرا ن موضوعـ
پاتوفیزیولــوژی * چــرا Polyendocrine ؟ چــه اخــتلالات متابولیــکی در ایــن ســندروم وجــود دارد ؟

 * چــه عــوارضی در بــاروری و تولیــد مثــل دارد * پیامدهــای بلنــد مــدت ایــن ســندروم چیســت * 
چــه تاثیــری در نــازایی دارد * چــه درمــانی پیشــنهاد می شــود

14:00-15:40

»جایگاه ریزمغذی‌ها و آنتی اکسیدان ها در ناباروری؛ از مدیریت PMOS تا بهبود کیفیت 
اووسیت و پیامدهای ART« )رازان فارمد(

سخنران: دکتر نسترن مرادی
15:40-16:00

پانل: جایگاه اعمال زیبایی در سلامت زنان Cosmetic Gyngcology و مناظره در 
اجرای تکنولوژی های جدید

مسئول پانل: دکتر نسرین چنگیزی 
اعضاء پانل :  دکتر پیمانه دهقانی  * دکتر منصوره یراقی*دکتر فرحناز قاسمی

 * دکتر  شبنم جعفری* دکتر میثا نقدی پور* دکتر الهام امام جمعه  * دکتر آرا عمرانی
موضوعـــات: تاثیــر جــراحی هــا و اقدامــات زیبــایی ناحیــه تناســلی زنــان بــر کیفیــت زندگی 
* ارتبــاط اعمــال زیبــایی بــا عملکــرد جنــسی زنــان * پیامدهــای بلنــد مــدت و کوتــاه مــدت 
لابیابپلاســتی بــر سلامــت زنــان * بــررسی عــوارض و اخــتلال ایمــنی روشــهای جــوان ســازی 
ــاعی و  ــای اجتم ــایی * محوره ــال زیب ــناختی اعم ــای روانش ــور ه ــرز ( * مح واژن ) RF لی
فرهنــگی * نقــش شــبکه هــای اجتمــاعی و افزایــش تقاضــا بــرای اعمــال زیبــایی زنــان * عوامل 
ــان *  ــت زن ــر سلام ــانه ای ب ــایی رس ــتانداردهای زیب ــر اس ــر * تاثی ــاعی موث ــگی و اجتم فرهن
محورهــای اخلاقی و حقــوقی ) اخذرضایــت آگاهانــه و دقیــق در جــراحی هــای زیبــایی( بــررسی 

ابـعـاد حـقـوقی و قاـنـونی اعـمـال زیـبـایی

16:00-17:30

پانل:
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)B1،1روزسوم )بعدازظهر(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن مولوی )طبقه منفی
محور برنامه: محور برنامه: آندومتریوز  و  ادنومیوزآندومتریوز  و  ادنومیوز

پانل: آندومتریوز و ادنومیوز ازتشخیص تا درمان  براساس آخرین  گاید لاین های 2026 
ESHRE و گاید لاین

مسئول پانل: دکتراشرف معینی
اعضاء پانل :    * دکتر زهرا عسگری  * دکتر زیبا ظهیری* دکتر طاهره پوردست 

* دکتر الهام عسکری * دکتر رویا فرجی * دکتر ریحانه حسینی
موضوعـــات: عوامــل خطر * چالش هــای تشــخیصی زود هنــگام و رویکردهای نوین تشــخیصی 
ــات  ــای تشــخیصی* اقدام ــوارض آن * راهه ــان و ع ــوز در نوجوان ــر در تشــخیص آندومتری * تاثی
ــنی  ــرات بالی ــز * تظاه ــت آندومتری ــه عل ــان ب ــن در نوجوان ــنی مزم ــده * درد لگ پیشــگیری کنن
ــوز در نوجــوانی *  ــان * نقــش ســونوگرافی و ام ار ای و تشــخیص آندومتری ــزو در نوجوان آندومتری
رویکردهــای جدیــد  درمــان آندومتریــوز در نوجوانــان از درمــان دارویی تــا جــراحی براســاس آخریــن 

گایدلایــن هــای جهــانی * علائــم، تشــخیص و درمــان آدنومیــوز

14:00-15:30
)پارت اول(

پانل: Video Presentation با ارائه فیلم های آموزشی در زمینه هیستروسکوپی و 
لاپاراسکوپی

هیئت رئیسه: دکتر شهلا نوری )گرداننده(
دکتر حسین آصف جاه* دکتر علیرضا خلج* دکتر حسین سعیدی مطهر 

دکتر فاطمه محمدنجار  

موضوعـات: انتخاب فیلم های آموزشی در زمینه اعمال جراحی روتین )کیست تخمدان، 
هیستروسکوپی، حاملگی اکتوپیک و...( و توضیح روی فیلم 15:30-17:00

)پارت دوم(
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  )B2،2روزسوم )بعدازظهر(پنجشنبه 1405/05/29سـالـن رودکی )طبقه منفی
محور برنامه:محور برنامه:پریناتولوژیپریناتولوژی

پانل: CP آسفیکسی) کابوس مهم حاملگی ( آیا قابل پیشگیری است؟

مسئول پانل: دکترثریا صالح گرگری 
اعضاء پانل :  دکتر زهرا نائیجی  *  دکتر ترانه ارباب زاده * دکتر نیره رحمتی 

* دکتر محمد رضا زرکش  * دکتر رضا شروین بدو * دکتر غزاله راستی 
موضوعـات: تعریف آسفیکسی جنین و نوزاد * پاتوفیزیولوژی)کاهش اکسیژن رسانی به جنین 

، اسیدوز متابولیک، آسین مغزی، نارسایی چندارگانی(-ریسک فاکتورها)عوامل مادری، جنینی،جفت 
و بند ناف( *پیشگیری در دوران بارداری- پیشگیری حین زایمان- مدیریت مناسب زایمان-اقدامات 

 CP در پیشگیری از NICU اساسی هنگام شک و آسفیکسی* مراقبت های پس از تولد* نقش
راهکارهای کاهش بروز آسفیکسی* پیام های کلیدی

14:00-15:30

کاهش طغیان سیاه سرفه نوزادی با واکسن Tdap در بارداری 
شرکت روژین دارو )سانوفی(

سخنران: دکتر صدیقه حنطوش زاده ، دکتر ایرج صدیقی

15:30-16:00

پانل: IUGR ) تشخیص  مدیریت آن در طی حاملگی و زایمان
) مدیریت نوزاد IUGR بعد از زایمان(
مسئول پانل: دکتر معصومه میرزا مرادی 

اعضاء پانل: دکتر ندا هاشمی* دکتر زهرا سلیمانی* دکتر نجمیه سعادتی
*دکتر نسرین اسدی

موضوعـات: ریسک فاکتورها -- پیشگویی * پیشگیری * درمان انواع FGR * جایگاه 
*سونوگرافی در تشخیص * عوارض بعد از تولد FGR * زمان و روش ختم * مدیریت نوزاد 

FGR بعد از تولد در NICU  * نقش سونوگرافی و نقش سورفاکتانت در مچوریشن ریه

16:00-17:30
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 )Gروزچهارم )صبح(جمعـه 1405/05/30سـالـن حافظ )طبقه
دکتر حمیرا وفایی 

  Too Much Medicine Overtreatment in Maternal- Fetal Medicine
8:00-8:30

STD عنوان: عفونت های ژنیتال و بیماریهای
 مسئول پانل: دکتر شهناز احمدی 

اعضاء پانل :  دکتر سوسن کیانی *  دکتر ناهید سهرابی * دکتر سحر حسینی
 * دکتر زهرا مرزبان راد  * دکتر ملیحه فاکهی

ــواع  ــر در تخریــب آن * راههــای تشــخیص ان موضوعـــات: فلــور طبیــعی واژن و عوامــل موث
عفونتهــای ســرویکوواژینال و درمــان آن * عــوارض آنتی بیوتیک تــراپی بی رویه و بــدون اندیکاسیون 
در ایجــاد عفونت هــای مقــاوم * کاندیدیــاز  ودرمــان آن در مــوارد حــاد و مزمــن * جایــگاه روهــای 
نویــن درمــان در عفونت هــای ســرویکوواژینال ) لیــزر- کرایــو- کوتــر- آمینیودیســک- پلاســماتراپی 
و ..... ( براســاس رفرنس هــای معتبــر- اهمیــت دیــس شــارژ چــرکی در ســنین یائســگی و مدیریــت 
آن * نقــش دیــس شــارژ ســرویکوواژینال در نــازایی و ســقط *  بیماریهــای  STD  و نقــش آنهــا در 

ــرویکوواژینال سرطان س

8:30-10:00

پذیرایــی و بازدیـــــد از نمـایشــــــگاه 10:00-10:30

عنوان: چالش های مهم در بارداری )تاثیر لایف استایل نامناسب و تاثیر آن در حاملگی( 
) چاقی- اعتیاد - سن بالای مادر (

سخنرانی: دکتراشرف سادات جمال )15 دقیقه( 
مسئول پانل: دکتر پریچهر پورانصاری

 اعضاء پانل :  دکتر فرحناز ترکستانی * دکتر شمسی زارع * دکتر زهرا پناهی
 * دکتر رقیه آهنگری  * دکتر حمیده پارساپور 

موضوعـات: مدیریت انواع اعتیاد در بارداری و زایمان و پس از زایمان * مدیریت نوزاد متولد شدن 
مادر معتاد * عوارش چاقی در بارداری * تاثیر AGEING   برسلامت بارداری

10:30-12:00

مراسم اختتامیه و ویژه برنامه بمناسبت روز پزشک 12:00-13:00
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  )B2،2روزچهارم )صبح(جمعـه 1405/05/30سـالـن سعدی )طبقه منفی

پانل: حفظ باروری در Fertility Sparing ) انکو  فرتیلیتی(
 مسئول پانل: دکتر شهرزاد شیخ حسنی 

اعضاء پانل :  دکتر فریبا یارندی *  دکتر مرضیه زمانیان * دکتر رویا کبودمهری
 * دکتر زهرا رفیعی *دکتر فاطمه سادات نجیب 

موضوعـات: : حاملگی در سرطان های زنان * شیمی درمانی قبل و بعد از فریز تخمک * حفظ 
باروری در تومورهای بوردرلاین * سرطان پستان * دستورالعمل های جهانی

8:00-10:00


